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Menukaart actieweek ‘Gezond binnen’

Deze menukaart is een realisatie van het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie
vzw (VIGeZ) en de Vlaamse Logo’s (Lokaal Gezondheidsoverleg) in nauwe samenwerking met de afdeling
Preventie, Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid (VAZG).

De meest recente versie van deze menukaart kan je terugvinden op www.gezondbinnenmilieu.be.
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Een gezond binnenmilieu?

Dagelijks brengen we zo’n 20 uur binnen door, waarvan gemiddeld 15 uur in onze eigen
woning. De binnenlucht die we gedurende al die tijd inademen kan een invloed hebben op onze
gezondheid en ons welzijn. Onderzoek toont bovendien aan dat de lucht binnen in gebouwen
vaak sterker vervuild is dan de buitenlucht.

Binnenmilieu en gezondheidseffecten

De luchtkwaliteitin de woning wordt onder meer bepaald door de ligging van de woning en de woning
zelf, bijvoorbeeld de toegepaste bouwmaterialen en de ventilatie- en isolatievoorzieningen. Ook de
manier waarop je de woning bewoont, kan een belangrijke invloed hebben op de kwaliteit van het
binnenmilieu. Wat we aan vervuilende stoffen in onze woning binnen brengen en de mate en manier
waarop wij ventileren en verluchten, zijn meebepalend voor de kwaliteit van ons binnenmilieu.

Er zijn heel wat stoffen in onze woning die onze gezondheid kunnen beinvloeden:

® chemische stoffen uit poetsproducten, luchtverfrissers, bouwmaterialen, meubels,
vloerbekleding, verf, tabaksrook...

® vocht afkomstig van bad/douche, koken, was drogen, strijken, veel personen in één ruimte, ...

@ verbrandingsgassen van kachels, warmwatertoestellen, ...

® asbestvezels die vrijkomen uit verweerde asbesthoudende materialen in de woning.

Een beperkte binnenmilieuvervuiling kan door hoofdpijn, moeheid,... voor een verminderde
levenskwaliteit zorgen. In sommige omstandigheden kunnen de gezondheidseffecten groter zijn.
De meest voorkomende problemen zijn irritatie van de luchtwegen en de ogen, astma, allergische
reacties en hart- en vaatziekten (door tabaksrook en fijn stof). Sommige vervuilende stoffen zijn
ook kankerverwekkend. Astma en allergie zijn de meest voorkomende chronische aandoeningen bij
kinderen. In Belgié heeft ongeveer 15% van de kinderen astma. Bij volwassenen is dat 8%. Ongeveer
20 tot 30% van de bevolking heeft last van een allergie. Vocht- en schimmelproblemen kunnen
luchtwegaandoeningen veroorzaken of verergeren.

Maatschappelijke ontwikkelingen

Enkele maatschappelijke ontwikkelingen doen het belang van een gezond binnenmilieu toenemen:

@ Inde eerste plaats is er de vergrijzing van de bevolking. Oudere mensen zijn gevoeliger voor de
invloed van bepaalde (binnen)milieufactoren. Bovendien zien we een tendens dat mensen steeds
vaker en langer thuis verzorgd worden.

@ Thuiswerken zal - als flexibele werkwijze - steeds meer ingang vinden de komende jaren. We
brengen dan niet alleen meer tijd in onze woning door, maar ook de aard van deze activiteiten,
zoals printen, kan een invloed hebben op de kwaliteit van de binnenlucht.

® Nieuwestoffen, materialen entechnologieén zullen hunintrede blijven doen. Hetkunnen bronnen
zijn van vluchtige stoffen die vervuilend kunnen zijn voor het binnenmilieu en de gezondheid
van de inwoners. Deze ontwikkelingen lopen vaak vooruit op de kennis van de (mogelijke)
gezondheidseffecten en de bijhorende regelgeving.

® We isoleren onze woningen ook steeds meer en meer. Energiezuinig of bijna-energie-
neutraal bouwen zitten in de lift. Bij goede isolatie is een goede - actieve - ventilatie (met een
ventilatiesysteem) erg belangrijk om woningproblemen te vermijden.



Kwetsbare doelgroepen

Zwangere vrouwen, kinderen, oudere en zieke mensen zijn extra gevoelig voor de gezondheidsrisico’s
van een slechter binnenmilieu. Zij kunnen sneller ziek worden dan een gemiddeld, gezond persoon.
Bovendien verblijven oudere mensen en zieken vaak meer uren per dag binnenshuis.

Daarnaast zijn er ook maatschappelijk kwetsbare groepen. Zij wonen vaker in huizen van slechte
kwaliteit en kunnen specifieke levensstijlpatronen hebben die bijdragen aan een ongezond
binnenmilieu. Bovendien kunnen zij ook gevoeliger zijn en zo sneller gezondheidsklachten
ontwikkelen (stress, nutriénten- en vitaminedeficiénties kunnen het immuunsysteem ondermijnen
waardoor de gevoeligheid aan schimmels bijvoorbeeld groter is). Onderaan de sociale ladder
worden mensen dus meer blootgesteld én zijn ze ook gevoeliger aan schadelijke stoffen. Door
hun kennis te verbeteren over bepaalde milieu- en gezondheidsrisico’s en hun risicobewustzijn te
verhogen kunnen we hun vaardigheden versterken om zichzelf te beschermen tegen milieu- en
gezondheidsproblemen.

Bij deze doelgroepen kan het verbeteren van het binnenmilieu gezondheidswinst opleveren. Daarom
proberen we met de actieweek ‘Gezond binnen’ zo veel mogelijk deze doelgroepen te bereiken.

Actie!

Een verloren zaak? Allerminst! Internationaal staat binnenmilieu al enige tijd op de agenda, onder
meer bij de Wereldgezondheidsorganisatie en het Actieprogramma Milieu en Gezondheid van de
Europese Unie. In 2000 erkende de Wereldgezondheidsorganisatie het recht om gezonde lucht in te
ademen in woningen als een fundamenteel recht. Het Vlaamse Binnenmilieubesluit uit 2004 legde
richt- en interventiewaarden vast voor een reeks vervuilende stoffen, met als voornaamste doel
gezondheidsrisico’s voor de bewoners of gebruikers van een woning of publiek toegankelijk gebouw
te verminderen of weg te nemen.

Ook jij, als lokale ambtenaar, thuisverpleegkundige, leerkracht, sociaal werker, ... kan meewerken
aan een gezondere binnenlucht. Doe mee aan de actieweek ‘Gezond binnen’ en zet het thema extra
in de kijker!

° Actieweek ‘Gezond binnen’ van 23 tot 29 november 2015 e

Kom je al dan niet rechtstreeks in contact met het thema wonen? Verenigingen, organisaties,
professionelen, woonwinkels of gezondheidswerkers, doe mee met de actieweek ‘Gezond
binnen’! Toon tijdens deze week zoveel mogelijk hoe mensen werk kunnen maken van een
gezond binnenmilieu en organiseer daarbij acties om specifieke doelgroepen te bereiken. In
deze menukaartvind je alvast heel wat ondersteuning om binnen je eigen organisatie (of samen
met anderen) aan de slag te gaan. Maar contacteer gerust ook de medisch milieukundige van
het Logo van je regio (www.gezondbinnenmilieu.be/contact) voor ondersteuning op maat.
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Surf naar onze website voor de downloads van alle materialen, achtergrondinformatie,
nog meer getuigenissen en updates.

Getuigenis
Demonstratiewoning ‘Gezond (t)Huis’ in Berlaar

“De demonstratiewoning leek op die van m’n ouders, in orde dacht ik, niet dus. Via het project in
Berlaar heb ik veel bijgeleerd: ventileren en verluchten is belangrijk, er zijn minstens twee geaarde
stopcontacten nodig in de keuken, valpreventietips, ...”. “Echt een aanrader”, zo getuigt een koppel.
Ook een thuisverzorgster ervoer het initiatief als “een interessante vorming”. Zij is nu alerter voor
woonkwaliteitsproblemen bij huisbezoeken.

Bezoekers kregen op een interactieve en laagdrempelige manier meer dan 100 tips en adviezen over
woonkwaliteit, (on-)gezond binnenmilieu, energie, valpreventie en aanpasbaar wonen! En het was
een fijne samenwerking tussen de Woonwinkel IGEMO, Logo Mechelen en de gemeente.

Een geslaagd project.

Hanne Heuts, Woonadviseur IGEMO
Demonstratiewoning ‘Gezond (t)Huis’ in Berlaar

Meer getuigenissen vind je op de website www.gezondbinnenmilieu.be.




Ondersteuning op maat

De medisch milieukundigen van de Logo’s werken al jaren aan het verbeteren van de binnenlucht in
woningen en publiek toegankelijke gebouwen. Bij het uitvoeren van hun eerstelijnsfunctie en hun
specifiekeopdrachten(deskundigheidsbevorderingvanintermediairen,adviesverleningeninformeren
van einddoelgroepen rond milieugezondheidsrisico’s, uitbouwen van een lokaal netwerk,...) is
ondertussen heel wat ervaring opgebouwd. Ze worden hierbij ondersteund door het VIGeZ, het
Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid en het Departement LNE, dienst Milieu & Gezondheid.
(www.gezondheidenmilieu.be/over ons)

©0 00 Hetlogostaatjegraagbijmetraadendaad: o o o @

Wil je graag advies omtrent gezondheid in je lokaal woonbeleid?

Wil je de samenwerking omtrent wonen tussen diensten verbeteren?

Wil je een intervisie organiseren omtrent het aanpakken van vocht en schimmelproblemen?
Wil je een infomoment of participatie organiseren met alle woonactoren?

Of wil je andere ondersteuning?

Raadpleeg het Logo van jouw regio voor meer informatie
(www.gezondbinnenmilieu.be/contact).

Vlaamse organisaties kunnen dezelfde ondersteuning aanvragen bij VIGeZ
(Ellen Daly, ellen.daly@vigez.be - 02/422 49 34)

Informatie en adviesverlening via de eerstelijnsfunctie

Woningonderzoeken bij gezondheidsklachten

De medisch milieukundige van het Logo krijgt in het Vlaams Binnenmilieubesluit de taak toegewezen
om woningonderzoeken uit te voeren wanneer bewoners gezondheidsklachten hebben die mogelijks
worden veroorzaakt door de woning en/of haar nabije omgeving. Tijdens dit woononderzoek
wordt nagegaan of er in de woning milieufactoren aanwezig zijn die de gezondheidsklacht kunnen
veroorzaken. Hierbij kijkt de medisch milieukundige hoofdzakelijk naar woongedrag en niet naar
bouwtechnische problemen.

Het resultaat is een verslag van de bevindingen met een analyse van potentiéle oorzaken en daarbij
aansluitend, indien mogelijk, tips om de situatie te verbeteren. Bij bouwtechnische problemen en
huurder-verhuurder geschillen verwijst het Logo door naar meer bevoegde diensten.

Raadpleeg de procedure en voorwaarden voor deze dienstverlening op
www.gezondheidenmilieu.be/woningonderzoek

Vragen over gezond wonen

De medisch milieukundigen van de Logo’s beantwoorden vragen van lokale actoren (en burgers) over
milieugerelateerde gezondheidsproblemen. .. De meest voorkomende vragen gaan over vocht en
schimmel, asbest, geurhinder, straling, ongedierte, koolstofmonoxide (CO) en geluidshinder.

Op de website www.gezondheidenmilieu.be vind je in de infofiches en achtergrondinformatie reeds
veel antwoorden.

Deskundigheidsbevordering van intermediairen

Deskundigheidsbevordering van intermediairen is belangrijk bij de ruime verspreiding van de juiste
tips over gezond wonen. Jijbent als lokale ambtenaar, thuiszorgdienst, sociaal assistent, zorgverlener,
huurbegeleider, ... een belangrijke schakel om de einddoelgroep te bereiken. Jij kan hen informeren,
tips doorgeven, ... omdat je overtuigd bent van de gezondheidswinst die dat kan opleveren. Je draagt
onze boodschap mee uit en zo bereiken we samen een grotere groep mensen. In deze menukaart
zijn een aantal acties opgenomen met als doel intermediairen te informeren over hoe je gezond kan
wonen.

Je vindt ook handige achtergrondfiches op www.gezondheidenmilieu.be .




Samenstelling menukaart

Praktische informatie over de organisatie van de acties of het bestellen van materialen vind je terug
in de verschillende fiches van deze menukaart en op www.gezondbinnenmilieu.be. Ook de meest
up-to-date versie van deze menukaart kan je hier vinden.

Meer informatie en ondersteuning kan je altijd vinden bij de medisch milieukundige van het
Logo uit je regio: www.gezondbinnenmilieu.be/contact of bij VIGeZ voor Vlaamse organisaties
(Ellen Daly, ellen.daly@vigez.be - 02/422 49 34).

Deze menukaart bevat drie soorten fiches. Je kan elke fiche ook apart downloaden op
www.gezondbinnenmilieu.be/menukaart.

Actiefiches

Deze actiefiches bevatten een omschrijving van de actie en informatie over praktische zaken, zoals
organisatorische aspecten en kostprijs.

Communicatie: actieweek ‘Woon gezond. Geef lucht aan je huis!’

Communicatie: informatieve artikels over binnenmilieu

Wachtzaalactie ‘Gezond wonen’

Babbelmoment ‘Gezond wonen’

Demowoning ‘Gezond (t)Huis’

Project Air@school

Lespakket Lekker Fris

Acties in de kinderopvang

Vormingsfiches

Deze fiches bevatten informatie over het aanbod aan vormingen: gebruikte methodieken, inhoud en
praktische zaken.

® Workshop ‘Proper thuis’

® Workshop ‘Binnenmilieudokter’

Materiaalfiches

Deze fiches bevatten gedetailleerde informatie over materialen die je kan ontlenen bij het Logo. Deze
materialen sluiten vaak aan bij een actie of vorming, maar kunnen ook in het kader van andere acties
gebruikt en ontleend worden.

® Gezelschapsspel ‘Gezondheidsstraat 13’

® Elektrokoffer

® Folders en brochures

® Tentoonstellingsbanners

Bestel de gewenste materialen tijdig! We trachten met de beschikbare materialen zoveel mogelijk
acties te ondersteunen tijdens de actieweek van 23 tot 29 november 2015. Uiteraard kan je ook
voor en na de actieweek bij het Logo terecht voor ondersteuning bij acties en voor het ontlenen van
materialen.



\DJ Communicatie: ‘Woon Gezond,
GEZNEN geef lucht aan je huis!’

Maak mensen bewust van het belang van gezond wonen. Er zijn verschillende communicatiedragers
voorzien die het thema ‘gezond wonen’ in de kijker zetten en het belang van ventileren en verluchten
benadrukken.

Doelgroep

Algemeen publiek 'ZOOO“ aezon(l
‘aeej luck[ aav\}e (\HiS!

Praktisch

Alle communicatiematerialen kan je downloaden op de website:
www.gezondbinnenmilieu.be/downloads.

Affiche

Een affiche met opvallend campagnebeeld en een concrete en belangrijke tip over gezond
wonen. Deze affiche in A2-formaat (beperkte oplage) is gratis te verkrijgen bij het Logo van
jouw regio (www.gezondbinnenmilieu.be/contact) of je kan de affiche ‘Woon Gezond. Geef
lucht aan je huis!” downloaden zodat je ze zelf kan printen of drukken (A2, A3 of A4).

Er is ook een affiche met witruimte voorzien om je eigen actie aan te kondigen.

E-mail-banners

Een e-mail-banner om de actieweek ‘Gezond binnen’ aan te kondigen en te promoten.
Een e-mail-banner om de boodschap ‘Woon gezond. Geef lucht aan je huis!’ te promoten voor
en tijdens de actieweek.

Artikel

Publiceer het artikel 'Woon Gezond, Geef lucht aan je huis!” in het informatieblad van jouw
organisatie, je website of nieuwsbrief.

Er zijn ook artikels beschikbaar over specifieke onderwerpen (zie actiefiche ‘communicatie:
informatieve artikels publiceren’).

Andere materialen

Meer informatie over andere materialen, zoals folders, tentoonstellingsbanners, ... vind je in
de materiaalfiches achteraan in deze menukaart.



actiefiches

Communicatie:
informatieve artikels publiceren

Publiceer een artikel of nieuwsbericht over gezond wonen (of één specifiek aspect daarvan) in het
infoblad van jouw organisatie, je website of nieuwsbrief.

Dit kan tijdens de actieweek ‘Gezond binnen’, maar natuurlijk ook heel het jaar door.

Kant-en-klare artikels over heel uiteenlopende binnenmilieuthema’s zijn beschikbaar bij jouw Logo.

Doelgroep

Algemeen publiek of specifieke doelgroepen

Tips

Vermeld in het artikel bij wie lezers in jouw stad of gemeente terecht kunnen met hun vragen over het
onderwerp.

Afspraken

Stem goed af met het Logo als je bepaalde inhoudelijke wijzigingen aan de tekst wil aanbrengen.
Vermeld steeds de bron van het artikel.

Praktisch

Per onderwerp kan je een artikel downloaden op www.gezondbinnenmilieu.be/downloads .
@ Ventileren en verluchten: ‘Woon gezond: geef lucht aan je huis!’

® Koolstofmonoxide: ‘Een stille moordenaar in huis.

® Passief roken: ‘Sommige dingen deel je beter niet.

® Schoonmaken: ‘Tips voor een gezonde schoonmaak.

Wil je graag een artikel publiceren over een ander onderwerp, voor een specifieke doelgroep
of krijg je graag advies over een zelfgeschreven artikel? Informeer bij het Logo van jouw regio
(www.gezondbinnenmilieu.be/contact) wat mogelijk is.




Y, Wachtzaalactie

ND ‘Gezond Wonen’

Informeer bezoekers via pancartes of beeldschermen in de wachtzaal van bijvoorbeeld je OCMW,
woonwinkel, wijkgezondheidscentrum, inloopcentrum, dienstencentrum of gemeentehuis over het
belang van ventileren en verluchten voor een gezond binnenmilieu. Deze mooi uitgewerkte pancartes
en de digitale presentatie bevatten tips om de kwaliteit van het binnenmilieu te verbeteren.

Doelgroep

Algemeen publiek

Tips

Combineer deze actie met folders en infofiches

Legin de wachtzaal aanvullend folders, brochures en infofiches over de verschillende thema’s die aan
bod komen op de pancartes of in de presentatie.

® Zie materiaalfiche ‘folders en brochures’

® Zieinfofiches op de website www.gezondbinnen.be

Combineer deze actie met materialen

Combineer met de interactieve elektrokoffer of met de tentoonstellingsbanners. Opgelet, de
elektrokoffer is niet geluidloos: ze geeft een zoemgeluid bij een correct antwoord.

® Zie materiaalfiche ‘elektrokoffer’

® Zie materiaalfiche ‘tentoonstellingsbanners’

Combineer deze actie met een quiz

Omde kennisvan het publiek te testen en om de actie interactiever te maken, kan je de wachtzaalactie
‘gezond wonen’ combineren met een quiz.

De quiz bevat vragen waarvan de antwoorden terug te vinden zijn op de pancartes of in de presentatie.
Eventueel kan je hieraan een prijs koppelen om de deelnemers te belonen.

Quiz (www.gezondbinnenmilieu.be/downloads)

Praktisch

Pancartes
De pancartes (A3-formaat) kan je gratis ontlenen bij het Logo (beperkte oplage). Je kan het
printbestand ook downloaden en de pancartes zelf drukken: www.gezondbinnenmilieu.be/
downloads.

PowerPoint

Een digitale versie van de pancartes in de vorm van een PowerPoint presentatie voor ver-

toning op wachtzaalscherm: www.gezondbinnenmilieu.be/downloads.



oND, Babbelmoment ‘Gezond Wonen’

Een groepssessie, lesmoment of eetmoment in groep biedt een gelegenheid om samen te praten over
gezond wonen. Dit kan aan de hand van praatplaten of een fotopresentatie.

Praatplaten

Gebruik dit pakket van 5 geillustreerde praatplaten om op een laagdrempelige manier een
groepsgesprek te houden over gezond wonen. Je kan ze ook gebruiken als onderlegger tijdens een
eetmoment.

De praatplaten visualiseren aan de hand van eenvoudige en leuke goed/fout-tekeningen enkele
binnenmilieuthema’s zoals ventileren, schimmel, CO of schoonmaakproducten. Ook hoe je best
schimmel kan verwijderen komt aan bod. De praatplaten zijn sterk visueel uitgewerkt en dus goed
bruikbaar bij kansengroepen en anderstaligen.

Een gespreksleider is noodzakelijk voor deze gespreksmethodiek. Als begeleider leid je het gesprek
en zorg je ervoor dat de boodschappen duidelijk worden. Een bijhorende brochure verduidelijkt
alle elementen die aan bod komen op de praatplaat of onderlegger, zodat je als begeleider kan
antwoorden op vragen en bijkomende tips kan geven.

Fotopresentatie

Een reeks foto’s die je kan projecteren geeft je de mogelijkheid om de belangrijkste boodschappen
in verband met gezond wonen mee te geven. De foto’s tonen goede en foute situaties over enkele
binnenmilieuthema’s zoals ventileren en verluchten, schimmel, huisstofmijt, CO (koolstofmonoxide)
en alternatieve schoonmaakmiddelen.

Een begeleider is noodzakelijk voor deze methodiek. In een bijhorende brochure krijg je uitleg
bij de foto’s, tips om interactie te krijgen en staan de boodschappen vermeld. Aan de hand van
vragenkaartjes kan je het gesprek verder op gang houden.

Doelgroepen

Algemeen publiek
Kansengroepen
Nieuwkomers
Senioren



Tips

Je kan iedere week een nieuwe onderlegger/praatplaat gebruiken.
Depraatplaten,onderleggers of defotopresentatie kan je ook combineren methet gezelschapsspel

Gezondheidsstraat 13 en de elektrokoffer.

De fotopresentatie en de praatplaten kunnen ook gebruikt worden bij organisaties met een

educatieve opdracht.

Praatplaten /onderleggers (A3-formaat)

Een set geplastificeerde praatplaten kan je ontlenen bij het Logo. Het aantal sets per Logo
is beperkt. Het Logo beschikt ook over een beperkte voorraad papieren onderleggers met
dezelfde afbeelding.

Je kan ze ook downloaden op www.gezondbinnenmilieu.be/downloads en printen op A3 of A4
in de gewenste oplage:

Praatplaat badkamer

Praatplaat woonkamer

Praatplaat slaapkamer

Praatplaat keuken

Praatplaat schimmel verwijderen

Alle praatplaten in één bestand

Begeleidend boekje praatplaten/onderleggers

Dit boekje kan je downloaden op www.gezondbinnenmilieu.be/downloads.

Fotopresentatie

De PowerPoint-presentatie en vraagkaartjes kan je (vanaf de zomer) downloaden op
www.gezondbinnenmilieu.be/downloads:

® Fotopresentatie
® \Vragenkaartjes

Begeleidend boekje fotopresentatie

Dit boekje kan je (vanaf de zomer) downloaden op www.gezondbinnenmilieu.be/downloads.
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‘““E“ Demowoning ‘Gezond (t)Huis’

Een leerrijke woning die je kan bezoeken!
Richteenwoningin als ‘Gezond (t)huis’ met didactische materialen (foto’s, tips, voorbeeldmaterialen,
...) die verschillende aspecten van gezond wonen weergegeven:

gebrekkige ventilatie en verluchting
vocht en schimmel
koolstofmonoxide (CO-)gevaar
gebruik van chemische middelen

Als bezoeker ontdek je via een rondleiding of zelfstandig op welke manier je kan zorgen voor een
gezond binnenmilieu in je woning.

Doelgroep

® Kansengroepen

® Senioren

® Algemene bevolking

® Professionelen actief rond wonen of die regelmatig aan huis komen (o.a. poetspersoneel,

thuiszorgdiensten, OCMW’s, maatschappelijk werkers, wijkgezondheidscentra,...)

Tips

Gezond (t)huis werd reeds in 35 Vlaamse steden/gemeentes georganiseerd. Dit project wordt positief
onthaald zowel bij de partners als bij de doelgroepen. Bezoekers appreciéren vooral de interactieve
aanpak en de herkenbare voorstelling van de thema’s in een echte woning.

In de demowoning kan je ook andere thema’s in de kijker zetten bijvoorbeeld: valpreventie bij
senioren, duurzaam energiegebruik, veiligheid, gemeentelijke
diensten of premies.

Praktisch
Prijs

De kostprijs is afhankelijk van o.a.:

® Drukkosten flyer, affiche of ander promomateriaal
Kosten voor het organiseren van een startmoment (persmoment, receptie,..)
Eventuele vergoeding voor de gidsen

Verwarming woning, poetsen woning, water woning,...

Organisatie

Reken op de nodige tijd om de woning in de richten, bezoekers te werven en rondleidingen te
organiseren.

Het is aan te raden om minstens zes maanden op voorhand te starten met de uitwerking van
het project.
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ND Project Air@school
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Goede ventilatie en verluchting is belangrijk: in een leuk filmpje legt Claire (Sien Eggers) uit waarom!
Met een CO,-meter kunnen de leerlingen daarna de lucht in hun klas testen. Er worden afspraken
gemaakt rond ventileren en verluchten, zodat de klassen voortaan gezonder zijn!

Air@school zet aan om werk te maken van gezonde binnenlucht op school.

Als lokale actor kan je de scholen binnen jouw stad of gemeente ondersteunen door:

e hetaankopen van een CO_-meter die de scholen dan kunnen ontlenen.

@ deregistratie en het afhalen van de toolbox te organiseren voor een aantal scholen samen.

@ jaarlijks de aandacht te vestigen op het thema. Dit kan bijvoorbeeld al door een wervende brief te
bezorgen aan de scholen of door het project voor te stellen op een onderwijsraad.

Doelgroep

Leerkrachten en leerlingen secundair onderwijs

Praktisch

Toolbox Air@school met CO_-meter
De materialen kan je gratis ontlenen bij het Logo van je regio door in te schrijven via

www.airatschool.be. .
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CO,-meter aankopen NS A

Via het Logo kan je een CO_-meter aankopen die geschikt is om in klasverband te gebruiken. De
prijs is ongeveer € 215 (inclusief btw en verzendingskosten).
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G%%%% Lespakket Lekker Fris
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Wie veel denkt en werkt, heeft zuurstof nodig! Samen met de leerlingen ontdekt de juf of meester dat
een verluchte klas de concentratie verbetert.

Met het project Lekker Fris zorg je voor een gezondere leeromgeving. Het lespakket biedt verschillende
materialen om de kinderen op een leuke manier te leren hoe ze probleemsituaties kunnen aanpakken.
De klemtoon ligt op ventileren en verluchten.

Als lokale actor kan je de scholen binnen jouw stad of gemeente ondersteunen door:
® hetaankopen van een CO,-meter die de scholen dan kunnen ontlenen.

® jaarlijks de aandacht te vestigen op het thema. Dit kan bijvoorbeeld al door een wervende brief te
bezorgen aan de scholen of door het project voor te stellen op de onderwijsraad.

Doelgroep

Leerkrachten en leerlingen 2de graad basisonderwijs

Praktisch
Lespakket Lekker Fris met CO,-meter

De materialen kan je gratis verkrijgen/ontlenen bij het Logo van je regio
door in te schrijven op www.lekkerfris.be.

CO,-meter aankopen

Via het Logo kan je een CO_-meter aankopen die geschikt is om in klasverband te gebruiken. De
prijs is ongeveer € 215 (inclusief btw en verzendingskosten).



Acties in de kinderopvang

Een gezond binnen- en buitenmilieu is erg belangrijk bij kleine kinderen. Kinderen bevinden zich in
een cruciale fase in hun fysieke en mentale ontwikkeling.

De kwaliteit van de binnenlucht wordt bepaald door verschillende factoren, afkomstig van zowel de
buitenlucht als de gebruikte bouw- en onderhoudsmaterialen, de inrichting van de ruimtes en de
aanwezigheid en de activiteiten van de gebruikers.
Deze actiefiche bundelt alle initiatieven en educatieve materialen die mee kunnen zorgen voor een
gezonde binnenlucht in jouw kinderopvang:
® Workshop Gezond binnen, Klein Beginnen
® Toolbox Kind & Gezin
® Sensibilisatiemateriaal op maat van de kinderopvang:

® |nfofiches met praktische tips

® |eidraad omgevingsfactoren voor de kinderopvang

® CO,-meter

Meer informatie over deze initiatieven en educatieve materialen vind je terug op

www.gezondheidenmilieu.be/kinderopvang en www.gezondheidenmilieu.be/materialen (specifieke

keuze voor kinderopvang kan gemaakt worden).

In deze workshop kom je te weten wat je kan doen om de binnenlucht in jouw
kinderopvang gezond te houden. Stellingen, vragen, proefies en demomateriaal
maken de workshop heel concreet. Je krijgt hierbij antwoord op volgende vragen:

® Wanneer ventileer je voldoende?

Hoe voorkom je schimmel?

Wat is het risico van loden waterleidingen?

Welke poetsmiddelen kan je het best gebruiken?

Hoe voorkom je CO-vergiftiging?

Hoe hou je de huisstofmijt onder controle?

De workshop gaat in op de aandachtspunten voor gezondheid en milieu in het nieuwe Besluit van de
Vlaamse Regering met daarin de vergunningsvoorwaarden en het kwaliteitsbeleid voor gezinsopvang
en groepsopvang van baby’s en peuters.

Doelgroep

Medewerkers en verantwoordelijken van kinderopvang (zowel kinderbegeleiders van gezins- als
groepsopvang)

Tips

De toolbox Kind en Gezin kan je tijdens en na de workshop gratis uitlenen (zie onderstaande info bij
‘Toolbox Kind & Gezin’).

Laat de workshop doorgaan in één van de voorzieningen, dan kunnen de tips meteen aan de praktijk
worden getoetst.



Praktisch

De workshop is erkend door Kind & Gezin. Een vormingsattest is voorzien.
Kostprijs: informeer bij het Logo van je regio (www.gezondbinnenmilieu.be/contact).
Duur workshop: 2u

Organisatie

De lesgever van het Logo begeleidt de workshop en zorgt voor de PowerPoint en het
ondersteunend didactisch materiaal.

Als lokale organisator zorg je voor de organisatie (locatie, beamer, scherm, ...) en de
bekendmaking van de activiteit. Je kan hiervoor een voorbeeldtekst verkrijgen bij het Logo.

Toolbox Kind & Gezin

Deze handige koffer met meettoestellen, infofiches

en vragenlijsten helpt je om de binnenlucht in jouw

kinderopvang gezond te houden.

De koffer bevat:

® Eenchecklist

® Een CO,y-meter

® Een meter voor temperatuur en relatieve
vochtigheid

Doelgroep

Medewerkers en verantwoordelijken van kinderopvang (zowel kinderbegeleiders van gezins- als
groepsopvang)

Tips

De toolbox kan gecombineerd worden met de vorming ‘Gezond Binnen, Klein Beginnen’ en de
infofiches (zie onderstaande info bij ‘Infomaterialen’).

Praktisch

Kostprijs: je kan de toolbox gratis ontlenen bij het Logo van je regio of bij de provinciale afdeling
van Kind & Gezin.

In geval van ontlening bij het Logo moet de koffer opgehaald en teruggebracht worden naar het
Logo.

Meer info over de toolbox op www.gezondheidenmilieu.be/kinderopvang.




Infofiches met praktische tips

De infofiches omschrijven op een eenvoudige manier de oorzaken van een ongezond binnenmilieu en
bevatten concrete tips op maat van de kinderopvang.

Volgende thema’s zijn beschikbaar:
® Radon

Ventileren en verluchten
Vluchtige organische stoffen
Asbest

Co

Ook een algemene handleiding om CO, te meten in je kinderopvang maakt deel uit van het pakket
infofiches. Andere infofiches over binnenmilieuthema’s vind je op www.gezondheidenmilieu.be.

Doelgroep

Uitbaters en medewerkers van kinderopvang

De infofiches kun je downloaden op www.gezondheidenmilieu.be/materialen.

Leidraad omgevingsfactoren voor de kinderopvang
Deze leidraad geeft informatie over verschillende omgevingsfactoren die de gezondheid van kinderen
in de kinderopvang kunnen beinvloeden. Het bevat aanbevelingen met betrekking tot een gezond

(binnen)milieu in de kinderopvang. Het is een code van goede praktijk met als doel de risico’s voor de
gezondheid tot een minimum te beperken.

Doelgroep

Initiatiefnemers, financierders, gemeentes, uitbaters en medewerkers van kinderopvang

De leidraad kun je downloaden op www.zorg-en-gezondheid.be/kinderopvang.

Heb je nog vragen bij deze leidraad? Wil je graag advies omtrent gezondheid in jouw
kinderdagverblijf? Of wil je andere ondersteuning? Neem dan contact op met het Logo van jouw
regio (www.gezondbinnenmilieu.be/contact).
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CO,-meter

Dit handige toestel maakt de luchtkwaliteit in het lokaal zichtbaar en informeert over de nood aan
ventilatie.

Een rood lampje betekent dat er onvoldoende frisse lucht aanwezig is. Dit kan leiden tot
gezondheidsklachten zoals hoofdpijn en vermoeidheid. Bij het oplichten van het groene lampje, is de
luchtkwaliteit optimaal.

Doelgroep

Uitbaters en medewerkers van kinderopvang

Praktisch

De CO,.meter kan je aankopen voor € 215 (inclusief btw en verzendingskosten) of kan ook voor
korte duur worden ontleend (apart of samen met de toolbox Kind & Gezin) via het Logo van jouw

regio (www.gezondbinnenmilieu.be/contact).

Lokale besturen kunnen ervoor kiezen om zelf een CO,-meter aan te kopen ter ondersteuning
van hun kinderdagverblijven.

Je kan de CO,-meter ook aankopen bij het VVSG steunpunt kinderopvang
(www.steunpuntkinderopvang.be).
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In deze workshop ligt de nadruk op het gezond en veilig omgaan met schoonmaakproducten en
pesticiden in de woning. Aan de hand van een productenbox wordt ingezoomd op het lezen van
etiketten. Deelnemers krijgen handige tips om zelf gezondere keuzes te maken.

Burgers

Professionelen die actief zijn rond het aspect wonen of die regelmatig aan huis
komen (o.a. poetspersoneel, thuiszorgdiensten, OCMW’, maatschappelijk werkers,
wijkgezondheidscentra,....).

Praktisch

® Neem contact op met het Logo om de beschikbaarheid van de lesgever na te gaan. Vermeld
hierbij of je de workshop zal organiseren voor de einddoelgroep of voor professionelen
(www.gezondbinnenmilieu.be/contact).

®  Kostprijs: informeer bij het Logo van je regio (www.gezondbinnenmilieu.be/contact).

® Duurworkshop: 2u

Organisatie

® De lesgever van het Logo begeleidt de workshop en zorgt voor de PowerPoint en het
ondersteunend didactisch materiaal.

® Als lokale organisator zorg je voor de organisatie (locatie, beamer, scherm, ...) en de
bekendmaking van de activiteit. Je kan hiervoor een voorbeeldtekst verkrijgen bij het Logo.

vormingsfiches
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In deze interactieve workshop gaan de deelnemers in groepjes op zoek naar de invloed van de
binnenlucht op onze gezondheid.

De volgende thema’s komen aan bod in de workshop:
Hoe herken je risico’s van CO-vergiftiging?
Wat mag je verbranden in je kachel?
Hoe laat je je woning voldoende ademen?
Wat met asbest in je woning?
Waar kan je op letten bij de inrichting van je woning?

Burgers
Professionelen die actief zijn rond het aspect wonen of die regelmatig aan huis komen (o.a.
poetspersoneel, thuiszorgdiensten, OCMW’s, maatschappelijk werkers, wijkgezondheidscentra,...)

Praktisch

Neem contact op met het Logo om de beschikbaarheid van de lesgever na te gaan. Vermeld
hierbij of je de workshop zal organiseren voor de einddoelgroep of voor professionelen
(www.gezondbinnenmilieu.be/contact).

Kostprijs: informeer bij het Logo van je regio (www.gezondbinnenmilieu.be/contact).

Duur workshop: 2u

Organisatie

® De lesgever van het Logo begeleidt de workshop en zorgt voor de PowerPoint en het
ondersteunend didactisch materiaal.

® Als lokale organisator zorg je voor de organisatie (locatie, beamer, scherm, ...) en de
bekendmaking van de activiteit. Je kan hiervoor een voorbeeldtekst verkrijgen bij het Logo.

SAYOYSFUTULIOA




W Gezelschapsspel

eeg-&‘é_% ‘Gezondheidsstraat 13’
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Tijdens een spannende tocht door alle kamers van het huis in ‘Gezondheidsstraat 13’ tuimelen de
spelers van het ene gevaar in het andere. Ze kunnen zich redden door de vragen juist op te lossen of
door bonuskaarten in te leveren.

Het spel laat de spelers nadenken over gevaren die te
maken hebben met het binnenmilieu van hun woning, zoals
bijvoorbeeld:
©® Wat met vocht en schimmelin je woning?

Hoe ga je om met asbest?

Hoe vermijd je CO-vergiftiging?

Waarop moet je letten bij de aankoop van schoonmaak-

producten?

Hoe pak je de huisstofmijt aan?

Waarom is ventilatie zo belangrijk?

Doelgroep

Verschillende organisaties waaronder OCMW’s, samenlevingsopbouw, seniorenverenigingen, ...

Tips

Het spel ‘Gezondheidsstraat 13’ kan gebruikt worden op sociale evenementen, een activiteitenavond
van een organisatie, groepssessies van kansengroepen, ...

Praktisch

® Het spel is geschikt voor 4 tot 6 spelers

® Duurspel:1a2uur

® Kostprijs: ontlenen of aan te kopen tegen € 15 bij het Logo van je regio
(www.gezondbinnenmilieu.be/contact).

® In geval van ontlening moet het spel opgehaald en teruggebracht worden naar het Logo.

Meer info over dit spel op www.gezondheidenmilieu.be/materialen.
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De elektrokoffer is een elektrospel met 5 sets inlegbladen:
Klussen
Stoken
Straling
Gezond wonen
Gezond buiten

Doelgroep
® Algemene bevolking

@ De elektrokoffer is sterk visueel uitgewerkt en kan hierdoor ook gebruikt worden bij mensen die
minder taalvaardig zijn.

Tips

De koffer kan als sensibiliseringsmateriaal gebruikt worden om een infostand in te kleden in
bijvoorbeeld het gemeentehuis, dienstencentrum of op beurzen en symposia. Ook bij een infosessie
kan het elektrospel gebruikt worden.

Praktisch

®  Kostprijs: ontlenen bij het Logo van je regio (www.gezondbinnenmilieu.be/contact).

® Ingevalvan ontlening moet het spel opgehaald en teruggebracht worden naar het Logo.

Meer info over de elektrokoffer op www.gezondheidenmilieu.be/materialen.

materiaalfiches




L Folders en brochures
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Deze folders en brochures kan je bestellen of downloaden als extra bij één van de activiteiten uit de
menukaart of om te verspreiden via een loket of in een wachtzaal.
Al deze folders en brochures zijn gericht naar de algemene bevolking.

Praktisch

Thema gezond binnen algemeen
Brochure ‘Ventileren en verluchten. Woon gezond, geef lucht aan je huis!’

Deze brochure (12 pagina’s) vertelt hoe je jouw woning zonder gecontroleerd
ventilatiesysteem kan ventileren en wanneer je best aanvullend verlucht.
Daarenboven krijg je nog tal van andere tips om een gezonde binnenlucht te creéren
in je woning. De brochure bevat veel figuren en is in een eenvoudige taal geschreven.
Ze is bedoeld om gericht te verspreiden naar mensen die op zoek zijn naar adviezen
om een gezond binnenmilieu te realiseren.

Downloaden en gratis te bestellen via
http://www.vlaanderen.be/nl/publicaties/detail/ventileren-en-verluchten

Flyer en ventilatiemagneet ‘Verse lucht, een must!’

De flyer ‘Verse lucht, een must!’ geeft op een bevattelijke wijze informatie over 3
het nut van frisse lucht en hoe je ervoor kan zorgen dat de binnenlucht van de verse lucht,
woning gezond blijft.

De bijhorende ventilatiemagneet benadrukt deze boodschap en kan je

gebruiken om op een zichtbare plaatsin de woning de aandacht voor ventileren I

en verluchten te verhogen.
Een uitgave van de Vlaamse Logo’s en het VIGeZ.

Gratis te bestellen bij jouw Logo (www.gezondbinnenmilieu.be/contact) of
downloaden op www.gezondbinnenmilieu.be/downloads.
De voorraad is echter beperkt.

Brochure ‘Gezond ventileren en verluchten. Tips voor keuze en onderhoud van ventilatiesystemen.

Deze uitgebreide brochure (24 pagina’s) bevat tips om ventilatiesystemen te
kiezen en te onderhouden.
Een uitgave van de Vlaamse overheid.

Downloaden en gratis bestellen via
www.vlaanderen.be/nl/publicaties/detail/geniet-van-gezonde-lucht
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Thema gezond bouwen

Folder ‘Bouw gezond’

De folder (3-luik) geeft tips om een gezondere keuze te maken bij het
bouwen of verbouwen. Ze geeft ook tips voor een goede bescherming bij
verbouwingswerken, voor de keuze van een ventilatiesystemen en voor de
inrichting van een woning.

Een uitgave van de Vlaamse overheid.

Downloaden en gratis te bestellen via

www.vlaanderen.be/nl/publicaties/detail/bouw-gezond.

Thema koolstofmonoxide (CO)

Folder ‘CO, een stille moordenaar in huis’

Dezefolder (12 pagina’s) over de preventie van vergiftiging door koolstofmonoxide
legt uit wat koolstofmonoxide (CO) is, hoe het ontstaat en welke maatregelen je
kan nemen om vergiftiging te voorkomen.

Een uitgave van het VIGeZ en de Vlaamse Logo’s.

Downloaden via www.gezondheidenmilieu.be/materialen

Thema loden waterleidingen

Folder ‘Hou je drinkwater loodvrij’

De folder (4-luik) informeert over de risico’s van lood in drinkwater, wijst op het gevaar vap loden
waterleidingen en adviseert welke stappen je kan nemen om het risico te '
beperken en loden leidingen te vervangen.

Een uitgave van de Vlaamse overheid.

Downloaden en gratis te bestellen via
www.vlaanderen.be/nl/publicaties/detail/hou-j

materiaalfiches




Thema stoken in huis

Folder ‘Houtkachel of haard? Stook slim en zonder zorgen’

De folder (3-luik) geeft informatie om je houtkachel of haard op een slimme en
gezondere manier te gebruiken.
Een uitgave van de Vlaamse overheid.

Downloaden en gratis te bestellen via
www.vlaanderen.be/nl/publicaties/detail/houtkachel-of-haard-stook-slim-en-

zonder-zorgen.

Thema chemische producten

Brochure ‘Chemische producten: bescherm jezelf, lees het etiket!’

Deze brochure (2-luik) informeert over de nieuwe pictogrammen voor gevaarlijke
chemische producten en hun betekenis. Ze maakt hiervoor gebruik van een =
eschel jezelr,

draaischijf die toont welk nieuw symbool het oude vervangt. lees het etiket!
Een uitgave van de Federale overheid.

Downloaden via www.health.belgium.be/internet2Prd/groups/public/@
public/@mixednews/documents/ie2faq/19063408.pdf en gratis te bestellen via

info@environment.belgium.be .

Thema asbest

Brochure ‘Asbest in en om het huis’

De brochure (36 pagina’s) geeft een antwoord op de belangrijkste vragen over
asbest. Het is een leidraad om asbesthoudende materialen te herkennen, geeft
nuttige tips om op een oordeelkundige en veilige manier met asbest om te gaan,
toont waar je met asbestafval terecht kan en verwijst naar gespecialiseerde
instellingen, bedrijven of personen voor verdere vragen.

Een uitgave van de Vlaamse overheid.

Downloaden en gratis te bestellen via

www.vlaanderen.be/nl/publicaties/detail/asbest.
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Dit zijn grote op zichzelf staande posters op doek op een metalen standaard. Ze geven toegankelijke
informatie voor de geinteresseerde burger.

Tips

® Je kan de tentoonstellingsbanners gebruiken voor een
infobeurs of een beknopte tentoonstelling in bijvoorbeeld
de bibliotheek of het gemeentehuis.

® Per seizoen kan je andere thema’s in de kijker zetten.

Praktisch

Kostprijs: gratis te ontlenen bij het Logo (soms mits betaling van een waarborg).

In geval van ontlening bij het Logo moet de banner opgehaald en teruggebracht worden
naar het Logo.

De banners zijn eenvoudig door één persoon op te stellen. Er is verder geen begeleiding
nodig.

Meer info over de banners op www.gezondheidenmilieu.be/materialen.

Mogelijke thema’s

Gezond Klussen
®  Gevaarlijke vezels in huis: krijg je kanker van asbest?
Kwistig met de kwast? Tips voor gezonde schilders.
Een klusser, geen kluns? Doe het veilig zelf!
Een irriterend goedje, laat je niet lijmen door formol!
Opgeruimd, maar niet netjes: huishoudproducten kunnen lelijk huishouden.
® Weegt lood als lood op je gezondheid? Is kwik verkwikkend?
CO en stoken
® Koolstofmonoxide laat geen sporen na. Kijk uit voor een stille moordenaar.
® Waarrookis, is vuur. Is je kachel een haard van problemen?
Gezond wonen (andere)
® Een frisse wind doet wonderen: het belang van ventileren en verluchten
® Schimmel: een ongewenste en ongezonde gast
® Alsde meid van huis is, dansen de mijten: allergie voor huisstof

materiaalfiches







