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Nieuwe actieve
voedingsdriehoek:
hoe en waarom
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Bevraging doelgroepen en intermediairs:

Burgers, CLB medewerkers, leerkrachten en artsen (TNS, 2013)
Diétisten en bewegingsdeskundigen en gesprekken met stakeholders (VIGeZ 2016)

Meer volwaardige uitwerking van lichaamsbeweging en sedentair
gedrag (lang stilzitten)
Evoluties in de wetenschap
Maatschappelijke evoluties:
Toegenomen interesse burgers
Milieuverantwoord consumeren
Mentaal welbevinden
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Een model dat elke Vlaming bewust maakt en motiveert om
evenwichtiger te eten, meer te bewegen en lang stilzitten te
beperken.

Model leidt toe naar betrouwbare informatie (via website,
materialen) en projecten.
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Ontwikkeling voedings-
en bewegingsdriehoek,

boodschappen en materialen

Draagvlak en samenwerking
creéren bij stakeholders voor Met extra aandacht voor
bekendmaking en implementatie kwetsbare groepen:

begrijpelijkheid, brukbaarheid
8N varmgeving
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Bewegingsdriehoek
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Wetenschappelijke basis

Elke dag gevarieerd bewegen aan matige tot hoge intensiteit: naar een actief leven
‘lets is beter dan niets’ of ‘elke vooruitgang telt’ voor de gezondheid

Ook aandacht voor minder uren zitten en het groot(ste) stuk van de dag licht
intensief bewegen

Beweging is ook van belang voor levenskwaliteit en minder gekende voordelen
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Wat doe je het best?

Zit minder lang stil én beweeg meer
Zet stap voor stap: bv. elk beetje beweging is beter dan niks

Ga elke dag voor een gezonde mix van zitten, staan en bewegen
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gezondleven.be
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https://www.youtube.com/watch?v=sYfkAqQRJUQ

Gezond Leven tips

4. Varieer waar je beweegt en minder zit

5. Ruil minder gezonde keuzes in voor
gezonde gewoontes

5. Voel je goed
/. Denk vooruit en plan

¢. Pas je omgeving aan




Vlaamse aanbevelingen
Nieuw

- “Een gezond leven vraagt om een gezonde
mix van bewegen, staan en zitten

» “Elke stap vooruit is een overwinning”

- Meer oog voor minder lang stilzitten
in alle leeftijden

- Licht intensief bewegen

- Matig intensief bewegen: spreiden in
de week. En je kan combineren.

Vlaamse
gezondheidsaanbevelingen
sedentair gedrag (lang stilzitten)
en lichaamsbeweging
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Voedingsdriehoek
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Wetenschappelijke basis

Uitgangspunt is komen tot voedingsaanbevelingen die:

de gezondheid optimaal bevorderen: vanuit een holistische visie
de druk op het milieu beperken
realistisch zijn en passen binnen de huidige eetcultuur in Vlaanderen
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WAT:

De basis voor elke maaltijd? Plantaardig!
groenten, fruit, volkoren producten, peulvruchten, noten

Beperk producten met dierlijke oorsprong
vlees (vooral rood vlees), boter, kaas...

Drink vooral water

Beperk sterk bewerkte producten
- frisdrank, alcohol, fastfood, charcuterie, snoep en koeken, ...
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https://www.youtube.com/watch?v=DpRuQsGr6aY

HOE:

Varieer en zoek alternatieven

Eet op regelmatige tijdstippen en samen met anderen
Eet bewust en met mate

Pas je omgeving aan

Werk stapsgewijs

Geniet van wat je eet

- Uitgewerkt in materialen
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De voedingsdriehoek in het
onderwijs
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Gezonde school als basis

« www.gezondeschool.be

« Gezonde school helpt scholen bij het uitbouwen van een
voedingsbeleid

« Uitgangspunt: werken via verschillende strategieén en zorgen voor een

mix van die verschillende strategieén op verschillende niveaus van de
school

GEZONDE |
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http://www.gezondeschool.be/

Educatie - aanbod materialen
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https://vigez-my.sharepoint.com/personal/jolien_plaete_vigez_be/Documents/Voorstelling voedingsdriehoek_bewegingsdriehoek_leerlijn/LOGO onderwijs/materialen/20170914_leerlijnvoeding_DEFINITIEF.PDF

Doel leerlijn voeding

Leidraad om educatieve activiteiten rond evenwichtige
voeding met het volledige schoolteam zowel horizontaal
(verschillende vakken) als verticaal (verschillende leerjaren) op

elkaar af te stemmen

Voor leraren:
Lesinhouden en lesmateriaal selecteren/controleren
Onderling afstemmen welke leerinhouden rond

voeding wanneer (in welk leerjaar) en in welke
vakken aan bod kunnen komen



Doel leerlijn voeding

Werkgroep gezondheid/directie:

Uitwerken van een projectweek of actie rond voeding op school
Pedagogische begeleiders:

Hulpmiddel om leerplannen op te stellen
Uitgeverijen:

Hulpmiddel bij de uitwerking van boeken



Opbouw leerlijn voeding

Vijf hoofdthema’s:
Voeding en gezondheid
Voeding en duurzaamheid
Voeding en de sociale, emotionele en culturele ontwikkeling
Voeding en consumentenaspecten
Bereiden/bewaren van voeding en voedselveiligheid

Per thema verschillende subthema’s

Leerdoelen volgens zeven verschillende onderwijsgraden



Opbouw leerlijn voeding

Leerdoelen:
Bestaan uit een geintegreerd geheel van kennis,
vaardigheden en attitudes
Afgestemd op de leeftijdsgebonden noden van de kleuters,
kinderen of jongeren

Alles wat de leerlingen in de voorgaande graden meekregen
blijft een basis voor de volgende jaren



Opbouw leerlijn voeding

Koppeling met ontwikkelingsdoelen en eindtermen per
thema

Koppeling met bestaande materialen en pedagogische
dossiers per thema, opgedeeld per onderwijsgraad

Suggesties en ideeén voor werkvormen
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https://vigez-my.sharepoint.com/personal/jolien_plaete_vigez_be/Documents/Voorstelling voedingsdriehoek_bewegingsdriehoek_leerlijn/LOGO onderwijs/materialen/20170914_leerlijnvoeding_DEFINITIEF.PDF

| ekkere kiiscy
reclame”®s

Al e e voor leerkrachten secundair
onderwijs als houvast voor lessen over [{ETTTEE
en kritisch omgaan met reclame voor voeding;
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https://vigez-my.sharepoint.com/personal/jolien_plaete_vigez_be/Documents/Voorstelling voedingsdriehoek_bewegingsdriehoek_leerlijn/LOGO onderwijs/materialen/GZ_DOSSIER_RECLAME_sept2017.pdf

Suiker, )
onverbloemd

gl e voor leerkrachten secundair
onderwijs als houvast voor lessen over

| o

over bloemsuiker
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Energie uit
een blikje?

AN dvoor leerkrachten secundair

onderwijs als houvast voor lessen over EiE R el
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Dranken en tussendoortjes:
alles wat je moet weten!

Een woordje uitleg bij gezonde dranken en
tussendoortjes op school voor leerlingen uit het
secundair onderwijs
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https://vigez-my.sharepoint.com/personal/jolien_plaete_vigez_be/Documents/Voorstelling voedingsdriehoek_bewegingsdriehoek_leerlijn/LOGO onderwijs/materialen/Tussendoortjesendrankjesopschool_alleswatjemoetweten_def.pdf
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Omagevingsinterventies - richtlijnen en materialen

«  www.gezondeschool.be/kieskeurig: richtlijnen voor dranken en
tussendoortjes op school

Dranken* Aanbod op school Beleid
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http://www.gezondeschool.be/kieskeurig

Fruitsap (sinds 2011 is wettelijk
vastgelegd dat fruitsap geen toege-
voegde suikers mag bevatten)

Groentesap Voor deze dranken wordt een
Gezoete melkdranken en gedoogbeleid gevoerd. Deze dran-

calciumverrijkte sojadranken ken zijn via minder kanalen en/of
(met fruit, vanille of chocolade) op beperkte momenten tijdens de

schooldag beschikbaar (bv. er zijn
meer aanbodkanalen voor water dan
Dranken op basis van granen, noten voor light frisdranken).

en zaden (zonder en met toege-

voegde suikers) - geen volwaardig

alternatief voor melk en calcium-

verrijkte sojaproducten

Opties voor vitbreiding
(beperkt beschikbaar)
Light frisdranken

Frisdranken Voor deze dranken wordt een
(met toegevoegde suikers) "“doos'loele d,ankg;:fi:e&'%l:
Bij voorkeur niet S e
Fruitdranken en nectars (in afbouw) school bij voorkeur niet aan. Biedt
(met toegevoegde suikers) de school deze momenteel nog aan,
dan wordt dit aanbod geleidelijk aan
Isotone sportdranken afgebouwd.
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Omgevingsinterventies - richtlijnen en materialen

« Gids - richtlijnen schoolmaaltijden voor Vlaamse scholen
« Lancering 10 oktober 2017
- Gids bestaat uit drie delen:

o Aanbodwijze op school (werken met een cateraar vs. werken met
een eigen schoolkok)

o Richtlijnen waaruit bestaat een gezonde schoolmaaltijd volgens de
voedingsdriehoek (bv. frequenties en grammages)

o Tips en tricks voor een positieve belevenis van de maaltijd op
school (bv. ouderbetrokkenheid, betrokkenheid van leerlingen,

L , GEZONDE
presentatie, inrichting van de refter, ...) SCHOOL



Omgevingsinterventies - richtlijnen en materialen

- 0og voor lekkers

- Subsidie van groenten/fruit
en/of melk voor lekkers

* Scholen uit het

basisonderwijs (kleuter en
lager), het buitengewoon ~1

lager en het buitengewoon -{7 )
secundair onderwijs komen (y
: '
S Y o
- Begeleidende maatregelen ')\/ W
- naast aanbod ook inzet ‘/ =1

in aanmerking voor de
subsidies (tot 21 sept)

op educatie GEZONDE |,
SCH®OL



Omgevingsinterventies - richtlijnen en materialen

- Hoe gezond eten op school? Richtlijnen en tips rond (gericht naar
ouders):
- Dorstlessers
« Tussendoortjes
- Brooddoos van je kind: broodmaaltijd
- Warme maaltijd op school

« https://www.gezondleven.be/themas/voeding/gezond-
eetschema/gezond-eten-op-school
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https://www.gezondleven.be/themas/voeding/gezond-eetschema/gezond-eten-op-school

Vragen?
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