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MAAK EEN AVONTUURLIJKE REIS
NAAR EEN GEZONDE SCHOOL!

Terra Sana
Workshop Gezond Binnenmilieu
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Welkom in deze verluchte 
atmosfeer!

1. Wat is het probleem?

• Risicofactoren in een klaslokaal

• Gevolgen voor de gezondheid

• Prestaties en schoolresultaten

2. Hoe ga je na of er een probleem is?

• Richtlijnen ventileren en verluchten

• Structurele voorzieningen

• Meten is weten

3. Welke zijn de mogelijke oplossing?

• Projecten en materialen

• De gezondheidsmatrix

4. Aan de slag

• Vertaling van het stappenplan
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Risicofactoren
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Gezondheidseffecten

• Fysieke gezondheidseffecten:
hoofdpijn, irritatie van 
luchtwegen, ogen, neus en 
keel, geurhinder, verergering 
astmaklachten, allergieën, …

• Effecten op het welbevinden, 
prestatievermogen 
en ziekteverzuim



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

Gezondheidseffecten

Effecten op de gezondheid zijn afhankelijk van:
soort stof | concentratie | duur | gevoeligheid

Kinderen = een gevoelige groep!
 Nemen in verhouding grotere volumes lucht op
 Immuniteitssyteem nog niet volgroeid
 Heel wat energie nodig om te groeien
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Prestaties

• Gezondere leefomgeving → Betere leerprestaties
• Verband leerprestaties en CO2-concentraties
• Ziekteverzuim 2,5% lager
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Richtlijnen Ventileren

Ventileren = Zuurstof laten binnenstromen + 
vervuilende stoffen laten buiten stromen 24u 
op 24u

(voorwaarde = luchtcirculatie)
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Richtlijnen verluchten

Verluchten = tijdelijk veel lucht laten circuleren
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Structurele voorzieningen
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Meten is weten
Verloop van de CO2-concentratie in een klas

CO2-concentratie als 
maat voor ventilatie
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Lekker Fris project (LO)

Betere ventilatieattitude  gezondere binnenlucht!
‘Inpasbaar’ in de lessen (geënt op 3e en 4e lj).
‘Aanpasbaar’ aan alle leerjaren

Achtergrond en extra info online www.lekkerfris.be
Materialen via het Lokaal Gezondheidsoverleg Zenneland www.logozenneland.be

http://www.lekkerfris.be/
http://www.logozenneland.be/
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Air@school project (MO)

Betere ventilatieattitude  gezondere binnenlucht!
‘Inpasbaar’ in de lessen (geënt op 2e graad).
‘Aanpasbaar’ aan 1e en 3e graad.

Achtergrond en extra info online www.airatschool.be
Materialen via het Lokaal Gezondheidsoverleg Zenneland www.logozenneland.be

http://www.lekkerfris.be/
http://www.logozenneland.be/
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Workshop “Binnenmilieudokter”

• de leerlingen gaan per groep op zoek naar de invloed van de 
binnenlucht op onze gezondheid.
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Oefening 1 – Gezondheidsmatrix
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Praktijkvoorbeeld 
Sint-Jozefsinstituut Ternat

• Stofuiger voor bordenwisser
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Oefening 2 – Stappenplan
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Bedankt voor jullie aandacht!

Emilie De Witte

Medisch milieukundige

Logo Zenneland

Kerkpleinweg 4

1742 Ternat

02 582 75 91

emilie@logozenneland.be

mailto:emilie@logozenneland.be

