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- Welkom in onze ruimtesonde
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i * Plan je Gezonde ruimtereis in jouw school, hoe bouw je je raket, ...
| lu—11u20 (Logo Zenneland en Vlaams Instituut Gezond Leven)
Plauhze * * CLB en Scholen vertellen over hun expeditie.
K’P N N O O ey (GO! CLB Halle, SBS Kinderkoppen, Het College Vilvoorde)
12u20 — 13ul0 | 1u20 — 12u20 & 13ul5 — 14ul5
- Lunch + s . Workshops waarin je verschillende onderdelen voor je gezonde raket
Materialenmarke kan verzamelen. (CGG, SVS, De Sleutel, .. .)

14u15-15u25 ’ 14u30 - l6u

Pauze + * Ontdek een nieuwe planeet! De nieuwe voedingsdriehoek en
op weg naar schouwburg bewegingsdriehoek worden voorgesteld!
(Vlaams Instituut Gezond Leven)
* Slot
e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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Welkom in onze ruimtesonde

P De voorbereiding van de reis ...

Samen met de CLB’s en Vlaams Intituut Gezond Leven.

. GO! CLB Vilvoorde-Zaventem-Tervuren

GO! CLB De Ring (@ B
\ — Vrij CLB Noordwest-Brabant

i CLB N-Brussel I(

GO! CLB Brussel

Za

Vrj CLB Ninove ()

. Vrij CLB Het kompas

Vrij CLB Pieter Breughel

GO!CLB Dender.._. T

S @( NS En een inbreng van de CGG’s, SVS, BS Kinderkoppen, College
o M Vilvoorde, een arts, De Sleutel, ...

13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
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Logo Zenneland
Rt 43 Wat bieden wij in deze regio!
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* Gezondheidsbevordering en ziektepreventie

* Verschillende partners:
lokale besturen, onderwijs, werk, zorg & welzijn, ...

e 7 thema’s
* Ons terrein: 35 gemeenten
e Samenwerken, ondersteunen, coachen

* Team van negen mensen
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Onze reisavonturen ...

Zeg uw gedach
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Deel je ervaringen

& #Hgezondeschool

@logozenneland
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. Richtlijnen voor een veilige reis

®

* GSM’s en smartphones geluid stil. Liken en delen kan
natuurlijk wel!

* Presentaties van de plenaire sessies en de workshops
komen online te staan op
www.logozenneland.be/gezondeschool

REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
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We lanceren onze dag ...
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VLAAMS INSTITUUT
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Een school waar niet gerookt wordt
is een Gezonde School.

VLAAMS INSTITUUT
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13 OKTOBER 2017
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Er is een algemene tendens
om minder aandacht te besteden aan
het voedingsbeleid in
het secundair onderwijs.

VLAAMS INSTITUUT

@  resNAArREENGEzONDEscHooL GEZOND
13 OKTOBER 2017
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Slechts 25% in het lager onderwijs last
regelmatig bewegingstussendoortjes in.
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VLAAMS INSTITUUT
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4 Hoe doen onze scholen het vandaag?

Let’s check!

De resultaten indicatorenbevraging 2015
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4 Welke koers moeten we bepalen? En hoe!?
Dat bepalen we met de
Gezondheidsmatrix
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GEZONDE
SCH OL

VIAAMS INTTITUUT CEEOND LOVEN |

Omgevingsinterventies

Beleid, afspraken en
regelgeving

Zorg en begeleiding

Leerling (+ prioritaire

of risicogroepen

School (alle leerlingen
en hun leefomgeving
binnen de school)

Omgeving buiten de school
(bv. ouders, vrienden,
gemeentebestuur, winkels
rond de school, fietspaden,
schooloverschrijdend ...)




d GEZONDE JE

Omgevingsinterventies

* Educatie
| Beleid, afspraken en regelgeving

Zorg en
begeleiding

2L} REIS NAAR EEN GEZONDE scHooL.  GEZOND FACEBOOK | TWITTER
SEzoNDHED 13 OKTOBER 2017 L E'E N @logozenneland #gezondeschool
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* LEERINHOUDEN GEZONDHEID WORDEN ACTIEF
AANGEBRACHT: kennis, inzicht, vaardigheden en attitudes.

2
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Omgevingsinterventies

Educatie
Beleid, afspraken en regelgeving

Klasgesprekken met individuele of groepjes leerlingen

Klas- en schoolactiviteiten
Zorg en

Organisatie en invulling van het curriculum (leerlijnen!) begeleiding
Deskundigheidsbevordering van het schoolteam

Informeren van de ouders
VLAAMS INSTITUUT
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Omgevingsinterventies

Educatie
Beleid, afspraken en regelgeving

* HET CREEREN VAN EEN GEZONDE LEER- EN LEEFOMGEVING
* Schoolinfrastructuur en —inrichting bv. speelplaats
* Aanbod dranken en tussendoortjes, bewegingsaanbod, ...
*  Beschikbaarheid van materialen

Zorg en
* Schoolklimaat en voorbeeldfunctie personeel begeleiding

VLAAMS INSTITUUT

(2 REIS NAAR EEN GEZONDE scHooL.  GEZOND FACEBOOK | TWITTER
SEzoNDHED 13 OKTOBER 2017 L EvE N @logozenneland #gezondeschool
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Omgevingsinterventies

Educatie

Beleid, afspraken en regelgeving

*WETGEVING, SCHOOL- EN ARBEIDSREGLEMENT EN
INFORMELE AFSPRAKEN
* Beperkend of stimulerend
* Transparante procedures

Zorg en
* Consequente houding van het team begeleiding

VLAAMS INSTITUUT
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Omgevingsinterventies

Educatie
Beleid, afspraken en regelgeving

* DOOR SCHOOL EN CLB
*  Gezondheidsproblemen of — risico’s tijdig opmerken,
vroegtijdig aanpakken of doorverwijzen

* Leerlingen optimaal laten participeren op school of gepast ZO rg en

begeleidingstraject

begeleiding

VLAAMS INSTITUUT
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| GEZONDE
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ITYVT CEZOND LLIVEN

VLAAMS INSTITUUT
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LEERLING

* > ‘Doelgroepbewust’ werken GEZONDE
* Leerlingen met beperkingen SCH OL

vb. leerling met diabetes, leerling met fysieke R L
handicap

* Prioritaire of risicogroepen

Vaak individuele benadering en begeleiding nodig

VLAAMS INSTITUUT
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KLAS

* *  Gezondheidseducatie staat centraal GEZONDE

* Organisatie van het klasgebeuren en

SCH OL

VUT CLZOND LLVEN

klasafspraken zijn ondersteunend voor de

educatieve activiteiten

VLAAMS INSTITUUT
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SCHOOL
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Educatie doorheen de leerjaren (leerlijn) GEZONDE

Opzetten van schoolactiviteiten SCH OL

VIAANS INITNITUVT CEZORD LIVEN

Deskundigheidsbevordering van schoolteam
Werken aan sociale normen en schoolklimaat
Uitwerken van een schoolvisie
Uitbouw van een gezonde omgeving
Maken van regels/afspraken

Organiseren van de zorg en leerlingenbegeleiding

VLAAMS INSTITUUT

REIS NAAR EEN GEZONDEscHooL GEZOND FACEBOOK | TWITTER
13 OKTOBER 2017 L E'E N @logozenneland #gezondeschool
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OMGEVING

A Samenwerken met schoolnabije en GEZONDE !
externe partners SCH OL

Samenwerken met ouders ‘ VIAAMS INTNITUVT CEZOND LEVEN : E
Deelname aan gezondheidsacties

in de lokale gemeenschap

VLAAMS INSTITUUT

@  resNnaAArREENGEZONDEscHooL GEZOND
onorao |3 OKTOBER 2017 LEVEN

FACEBOOK | TWITTER
@logozenneland #gezondeschool
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L Welke mechanismen kunnen we ontsteken?

Stappenplan

VLAAMS INSTITUUT
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* Vanaf— en zelfs voor! — de start

4

* Bij alle betrokkenen

* Behouden doorheen alle stappen van het prc

* Via bestaande structuren en momenten

VLAAMS INSTITUUT

(2] REIS NAAR EEN GEZONDEscHooL  GEZOND
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8L DRAAG
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:-.:j;-;....' ?..,.:-:]}q'fbrmeer, eneageer én rekruteer tijdens en via:

° een personeelsvergadering;

* een pedagogische studiedag;

o

* communicatietools zoals nieuwsbrief, website, ...;

een infoavond voor ouders;

* brief voor ouders;
* schoolreglement;

« affiches;

VLAAMS INSTITUUT

(2] REIS NAAR EEN GEZONDEscHooL GEZOND
Soonen |3 OKTOBER 2017 LEVEN
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I's'j{':;..:'.;.:-_,’e',"\./-\'/ét ga je ven?ellen? Heb je kernboodschappen!?

Wie gaat dit communiceren!?

A * Neem je tijd!
* Luister naar kritiek en ga er positief mee om.

* Peil naar reacties.

* Motiveer mensen door inspraak en betrokkenheid.

(leerlingen, ouders, collega’s, directie,...)

VLAAMS INSTITUUT

(2] REIS NAAR EEN GEZONDEscHooL GEZOND
Soonen |3 OKTOBER 2017 LEVEN
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NVat gebeurt er nu al in de klas(sen) en op onze school?

Bepaal wat je precies in kaart wil brengen:

A Alles wat jullie doen rond gezondheid of een specifiek onderdeel ervan?
Wensen en verwachtingen van leerlingen en ouders!?

Hoe het schoolteam denkt over het huidige gezondheidsbeleid?
De mogelijkheden van de school?

Hoe?

Gezondheidsmatrix, thematische checklists, feedbackinstrument, ...

VLAAMS INSTITUUT

@  resNnAArREENGEZONDEscHooL GEZOND

FACEBOOK | TWITTER
13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
GEZONDHED LEVEN
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v id-Belangrijke basis voor verdere uitwerking

Verhelderend en bemoedigend

4

Ga aan de slag met de resultaten!

TTTTTTTTTTTTTTTT
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“PRIORITEITEN EN DOELSTELLINGEN
s | OPSTELLEN

Kies voor combinatie van prioriteiten

®
=

Eenvoudig

\ Moeilijk

Tips doelstellingen:

Formuleer op niveau van gedragsdeterminanten of gedrag tijdens de schooluren.

Zorg voor correcte gezondheidsboodschappen

Technisch goed geformuleerd: Smart-criteria

VLAAMS INSTITUUT

@  resNnAArREENGEZONDEscHooL GEZOND

FACEBOOK | TWITTER
13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
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GEZONDE
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@ ° @& ' WERKEEN (ACTIE)PLAN UIT

“*Houd rekening met:

®

de context van de school (ligging, infrastructuur, sfeer, ...)

4
de mogelijkheden van de school (tijd, middelen, ...)

de vier strategieen en werkniveaus (matrix)

de wensen en verwachtingen van alle actoren

VLAAMS INSTITUUT

(2 REIS NAAR EEN GEZONDESCHOOL GEZOND FACEBOOK | TWITTER
SEzoNDHED 13 OKTOBER 2017 L E'E N @logozenneland #gezondeschool



@ ° @& ' WERKEEN (ACTIE)PLAN UIT

oo Maak dmdeﬁ@ en concrete afspraken met alle betrokkenen (schoolteam, lIn,

ouders).

4

Maak een plan waarin duidelijk beschreven staat:
Wat de fasering, timing en doelstellingen per tussenstap zijn.
Wie waarvoor verantwoordelijk is.

Hoe jullie communiceren.

VLAAMS INSTITUUT

Ioso@ REIS NAAR EEN GEZONDESCHOOL GEZOND FACEBOOK | TWITTER
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GEZONDE

BRLS INSTITUUT
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* Grijp er regelmatig naar terug om te kijken of alles volgens plan verloopt.

Een bescheiden plan, gedragen door heel wat mensen, kan meer
resultaten boeken dan een ambitieus plan dat op weinig steun kan

rekenen binnen het team.

VLAAMS INSTITUUT

(2 REIS NAAR EEN GEZONDEscHooL GEZOND FACEBOOK | TWITTER
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GEZONDE

BRLS INSTITUUT
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& ° & ' EVALUEREN EN BIJSTUREN
o @ 7 Niet noodzakgijk op het einde van een proces.
* Op regelmatige tijdstippen info verzamelen.
4

* Proces: wat is er gebeurd? Hoe! Waarom!

* Effect: doelstellingen bereikt?

Basis voor verdere ontwikkelingen

VLAAMS INSTITUUT

(2 REIS NAAR EEN GEZONDESCHOOL GEZOND FACEBOOK | TWITTER
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 "* Link aan andere zaken waar jullie mee bezig zijn: milieubeleid op school,

gelijke onderwijskansen, vakoverschrijdende eindtermen,

4

wereldburgerschap, leerlingenbegeleiding, ...

Neem het gezondheidsbeleid op in beleidsdocumenten van de school

VLAAMS INSTITUUT

(2 REIS NAAR EEN GEZONDESCHOOL GEZOND FACEBOOK | TWITTER
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4 WVat zijn succesfactoren!?

Spinnenweb gezondheidsbeleid

VLAAMS INSTITUUT

(2 REIS NAAR EEN GEZONDEscHooL GEZOND FACEBOOK | TWITTER
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. GEZONDE |} p procesbewaking, DESKUNDIGHEID

I8 SCH OL

monitoring en
evaluatie

0 ¢ gegevens

e verzameling en

analyse =

verankering en betrokkenheid van
integratie net team
pricriteiten en betrokkenheid van
doelstellingen de leerlingen en
ouders
VLAAMS INSTITUUT
(2 REIS NAAR EEN GEZONDEscHooL GEZOND FACEBOOK | TWITTER
13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
GEzoNoHED LEVEN



 GEGEVENSVERZAMELING EN ANALYSE

| a : ,Tij,&.‘l:ens je pgoces breng je aantal zaken in kaart
wivé e krijgt best een zicht op:

De eigen werking

A De wensen en behoeften van leerlingen, ouders en schoolteam -

De factoren (gedragsdeterminanten) waaraan dient gewerkt te worden

De draakgracht en mogelijkheden van de school

Basis voor verdere uitbouw van het gezondheidsbeleid

TTTTTTTTTTTTTTT

@  resNnAArREENGEZONDEscHooL GEZOND
onorao |3 OKTOBER 2017 LEVEN




¢ EVALUATIE

““.2¢"Voor een goeie opvolging voorzie je best monitoring en evaluatie.

Vragen die je je stelt zijn:
Hebben we de vooropgestelde doelstellingen bereikt? -

Wat zijn de resultaten van onze acties?

Zijn de acties goed verlopen!

Basis voor verdere uitbouw van het gezondheidsbeleid

TTTTTTTTTTTTTTTT
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RIORITEITEN DOELSTELLINGEN EN
e ¥ PLANNING

.. ® *.Doe niet aaggeender wat mee

Stel bij het kiezen van prioriteiten volgende vragen:

Wat hebben we nodig? (= behoeften van de school)

A Wat doen we al? (= actuele situatie van de school) -
Wat kunnen we! (= mogelijkheden van de school)
Wat willen we! (= wensen van leerlingen, ouders en schoolteam)

Stel doelstellingen op (zie eerder)

Sta voldoende stil bij de planning

VLAAMS INSTITUUT
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@& | VERANKERING EN INTEGRATIE

e
w4 Link met andere zaken waar school mee bezig is.

* Neem gezondheid op in beleidsdocumenten van de school.

4

TTTTTTTTTTTTTTT
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A cezonDE W
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" DESKUNDIGHEIDSBEVORDERING

sols il ¢
“+=".:¢"|s ons team deskundig genoeg om aan gezondheid te werken!?
Hoe deskundigheid van ons team verhogen?
A Aanwervingen DESKUNDIGHEID
Nascholingen

Ervaringsuitwisseling

Samenwerking met partners

Deel deskundigheid in het team

VLAAMS INSTITUUT

@  resNnAArREENGEZONDEscHooL GEZOND

I3 OKTOBER 2017

SEzoNDHED LEVEN
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' & SAMENWERKING MET PARTNERS

0 | 3 g
" "“.’'Schoolnabije partners (CLB, PBD)
Externe partners (bv.SVS, gemeente, ...)
4 DESKUNDIGHEID

TTTTTTTTTTTTTTTT

@  resNnAArREENGEZONDEscHooL GEZOND
onorao |3 OKTOBER 2017 LEVEN




@& BETROKKENHEID VAN HET TEAM

e

wwd-“YWanneer kan ik nog eens gewoon les geven?”

* Ga op zoek naar draagvlak bij het schoolteam (zie eerder)

4

* Rol van de directie

TTTTTTTTTTTTTTT
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' R@KKENHEIDVAN LEERLINGEN EN
¢ OUDERS

¢ Laat ze me?clenkén, mee praten, meewerken en mee beslissen

Actieve betrokkenheid van leerlingen en ouders via:

l Formele structuren (llnraad, ouderraad, schoolraad) -

Klasgesprek

Receptie met ouders

TTTTTTTTTTTTTTTT
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d GEZONDE JE

GEZONDE
SCH _OL

SaRldS |NSTITUUT

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL
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ENWE ZIJN VERTROKKEN...
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ENWE GAAN VERDER ...

VLAAMS INSTITUUT
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hgleren gingen al op expeditie ...
.%o! LB Halle

A * Secundaire school College Vilvoorde

* SBS Kinderkoppen uit Vilvoorde
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Een gezondheidsbeleid

vanuit CLB-perspectief
Inge De Meijer

Gezondheidscoordinator
GO! CLB “De Ring” - Halle
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Woaarom een gezondheidsbeleid?

* Meer kinderen en jongeren vertonen ongezond gedrag
* Gezondheid €= studieresultaten

* Kinderen brengen een groot deel van hun tijd op school door
* PPGO!

* « Het GO! beoogt, naast onderwijs, ook de opvoeding van de totale
persoonlijkheid van de leerlingen »

* | september 2007
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Wat is gezondheid!?

Fysiek Mentaal sociaal

I3 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
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Wat is een gezondheidsbeleid op school?

* Van gezondheidseducatie naar gezondheidsbevordering
* Op maat

* Participatief

* Duurzaam beleid = totale schoolwerking {eiland}

* Voor GO! - brede invulling (= partners)
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Aanknopingspunten

* Eindtermen - ontwikkelingsdoelen - VOETEN
* Lichamelijke opvoeding en wereldorientatie
* Sociale vaardigheden

* PPGO! Waarden
e Zorgcontinuum
* Lorgbeleid

* Schoolreglement
* MOS,...
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Historiek GO! Gezondheidsbeleid

* 2005
* Gezondheidsbeleid wordt prioritair thema in het strategisch plan
* Vier prioritaire thema'’s

* Voeding

* Beweging

* Tabakspreventie

* Water

* Samenwerking Vlaams Instituut Gezond Leven (vroegere VIGeZ)
* Financiele tegemoetkoming (€ 3,5/11.)
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SINDS 2007 ...

* Augustus 2007

* Belang?
* Ondertekening convenanten met algemeen directeur
* Samenwerkingsakkoord externe partners
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Externe partners

Fa -1
( . E -'El" DE ZELFMODRDLUN
[N o ’ VERENIGING VOOR

? ALCOHOL- EN ANDERE
DRUGPROBLEMEN vaw

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND

LEVE
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RUdB K".li%l Vlaamse Stichting

e ,_ - 1 VERKEERSKUNDI

DS OWPE senson

bondgenoot van kinderen von de weag
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Uitbreiding thema’s

* Ruime definitie van gezondheid (WHO)

* Veiligheid, hygiene en eerste hulp
* Gezonde voeding en dranken
Beweging

Middelengebruik
Persoonlijkheidsontwikkeling
Stress en emoties

Sociale relaties

Relationele en seksuele vorming

—> Vertaald in concrete doelstellingen
» Convenantensysteem —> gerichte schoolondersteuning
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GO! Ondersteuning

* Samenwerkingsovereenkomsten met 7 externe partners

 Aanbod educatief materiaal

* GO! Website: www.g-o.be/gezondheid
* Trajectbegeleidingsdagen

 Ondersteunende structuur
e Schoolanker
e CLB-anker ~
« GO! Coordinator gezondheidsbeleid )('*-)(
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http://www.g-o.be/gezondheid

Implementatie SGR 9

* Een verhaal van “vallen en opstaan”

* 2007
* Aanstelling coordinator gezondheidsbeleid (SGR — CLB)

* Infomoment scholen (BaO — SO — CLB)
* Ankerpersonen gezondheidsbeleid (scholen en CLB)
* Oprichting werkgroepen (BaO — SO)

* Schoolondersteuning (op vraag)
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Valkuilen P
X,

* Aanstellen “Chinese vrijwilliger” op school
ﬁ

* Te vaak vergaderen

* Massa’s werkgroepen

* Onvoldoende constructief overleg

* Gebrekkige informatiedoorstroming

* Focus op verschillende doelstellingen

* Plan van aanpak voorzien (niet alles in | keer willen realiseren) )(_X.)(

* Alleen “(para)medische” focus
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Zo lukt het zeker... '

* Implementatie in reeds bestaande werkgroep

* Binnen WG: duidelijke afspraken (wie doet wat)
* Startpunt= inventarisatie (schoolniveau)

* Realiseerbare doelstellingen hanteren

* | of 2 (gezondheids)doelstellingen kiezen

* Medewerking van het ganse schoolteam

e Steun schooldirectie ¥ .
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Zo lukt het zeker...

* GZB= vast agendapunt op personeelsvergadering
* Peer teaching = leren van mekaar

* Laat leerlingen/ouders...actief participeren

* Multidisciplinaire aanpak

*** LEERLINGENBEGELEIDIN
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Mogelijke partners

* “Je staat er niet alleen voor” ©
* Eigen onderwijsnet
* CLB (schoolondersteuning/materiaal)

* LOGO-= de lokale gezondheidspartner
(ondersteuner- materialenbank)

* Partners binnen bepaalde specialisaties (Sensoa,...)
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Dankjewel

Inge De Meijer
Gezondheidscoordinator
GO! CLB “De Ring” - Halle
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nderen gingen al op expeditie ...
. Eo! LB Halle

A * Secundaire school College Vilvoorde

* SBS Kinderkoppen uit Vilvoorde
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Een gezondheidsbeleid
vahuit een secundaire school

Sabine Perremans

Het College Vilvoorde
6-jarige school | Voornamelijk ASO-richtingen
Bijna 700 leerlingen
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Uit ons ‘Opvoedingsproject’, de VOETen

* We reiken gedurende zes jaren handvatten aan om onze
leerlingen te sterken in hun zoektocht om talentvolle,
sociale en verantwoordelijke wereldburgers in een
veranderende samenleving te worden.

* We besteden aandacht aan het leerproces van de
individuele leerling, aan gezondheid, burgerzin, milieu en de
socio-emotionele ontwikkeling.

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER

13 OKTOBER 2017 H et COI I ege Vi IVOO rde @logozenneland #gezondeschool

GEZONDHEID
TROEF



Hoe pakken wij het aan!?

* Beginsituatie in kaart brengen

= wat doen we al?

* Bevragen van alle leerkrachten
* Leerplandoelstellingen
* Vaardigheden
* Projecten

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL
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Resultaat?

* Vakgebonden:
voornamelijk wetenschappen, LO, SOAC

* ZLelf ingevuld in vak:
alle vakken

* In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt
‘gezondheid’ mee
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In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ mee

Activiteiten rond relatie- en groepsvorming
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In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ mee

Verkeersveiligheid

o 8
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In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ mee

Anti-pest week

::::::
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In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ mee

Higala
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Resultaat

* Vakgebonden: voornamelijk wetenschappen, LO, SOAC

* Zelf ingevuld in vak: alle vakken

* In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’

mee
* Activiteiten rond relatie- en groepsvorming

* Verkeersveiligheid

* Anti-pestweek

* Higala

* Ouderbetrokkenheid

- Op deze manier wordt al een draagvlak gecreeerd,
want iedereen voelt zich aangesproken

FACEBOOK | TWITTER
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Tekorten opsporen

* In leerplannen biologie en natuurwetenschappen 3¢ graad wordt niet
meer/heel weinig gesproken over gezonde voeding

* Leerlingen kunnen geen keuzes maken, ze maken niet automatisch
‘gsezonde keuzes’
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Actie!

* Praten over gezonde voeding tijdens lesuren
* Gezondheidsdag

* Expert uitnodigen
* Workshop tussendoortjes

* Seminarie wetenschappen
* Stel je eigen voedingsdriehoek samen
* Informeren over nieuwe voedingsdriehoek
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Actie!

* ‘Sport beweegt je school 2.0’ stimuleert de school om voldoende
bewegingskansen te bieden doorheen de schooldag en lang stilzitten
te onderbreken! Zowel in het kleuter-, lager- en secundair onderwijs.
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Sport op school 2,0

* Prioritaire doelstellingen
* Buitenschools sporten stimuleren
* Communicatie met ouders

* Ook stimuleren van de met de fiets naar school te komen (gebeurt al bij ons)
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Gezondheidsdag voor 5¢ jaar

* Actief
* Zowel geestelijke als fysieke gezondheid

* Integratie in vakken

. FACEBOOK | TWITTER
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Gezondheidsdag 5¢ jaar

* Gezonde keuzes maken tussen verschillende dranken en
tussendoortjes op de speelplaats (‘Kieskeurig’)

* Welke klas is het fitst? (‘Eurofit’)

* Hoe kan je helpen? (simpele EHBO)

. FACEBOOK | TWITTER
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Gezondheidsdag 5¢ jaar

* Gezonde geest in een gezond lichaam, een huisarts vertelt
* Verslaving (alcohol, cannabis, gamen)
* lets leuks om te lachen: tai chi, aikido

* Zelf een presentatie geven (les Nederlands)
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We hebben nooit gedaan ...

* Leerlingen en collega’s vragen wat ze ervan vonden
* Aanpassingen aanbrengen

* (En soms opnieuw beginnen)
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Dankjewel

Sabine Perremans

Het College Vilvoorde
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A * Secundaire school College Vilvoorde

* SBS Kinderkoppen uit Vilvoorde

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool

GEZONDHEID
TROEF



A

SBS KINDERKOPPEN

GEZONDHEIDSBELEID

SBS Kinderkoppen Vilvoorde BIJ
An Ryckmans ONS
Anja Pirey ENKEE

Pauline Arnauts GEZOND
IN DE MOND
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WIE ZIJN WE?

ONZE SCHOOL:

= TWEELEDIGE NEDERLANDSTALIGE SCHOOL
= GROENE RAND VAN VILVOORDE

= ONGEVEER 400 LEERLINGEN

= VERSCHILLENDE NATIONALITEITEN
= VEEL ANDERS- EN MEERTALIGEN

= GROOT AANTAL SES-LEERLINGEN

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL
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e




WAAROM EEN GEZONDHEIDSBELEID?

GEZONDHEID IN DE ONDERWIJSREGELGEVING
DE EINDTERMEN EN DE ONTWIKKELINGSDOELEN
HET ZORGBELEID EN DE LEERLINGBEGELEIDING
DE REGELGEVING ROND WELZIJNSBELEID, VEILIGHEID EN INFRASTRUCTUUR

SCHOOLSPECIFIEKE PROBLEMATIEKEN WORDEN STEEDS GROTER!

ONGEZONDE VOEDING EN DRANK IN DE BOEKENTAS
WEINIG OF GEEN LICHAAMSHYGIENE

WEINIG MEDISCHE OPVOLGING BlJ VERWONDING OF ZIEKTE
SLAAPTEKORT

LUIZENPROBLEMATIEK

SLECHTE TANDVERZORGING

PRIKKELBAARHEID & VEEL RUZIES

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER

I3 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
R




HOE PAKKEN WE DIT AAN?

BEVRAGING VAN HET TEAM = ONLINE BSA-INSTRUMENT
WERKGROEP OPGERICHT

PROBLEMEN IN KAART BRENGEN

NODEN IN KAART BRENGEN

PRIORITEITEN BEPALEN

VISIE & MISSIE VORMGEVEN

= OPSTELLEN VAN SCHOOLAFSPRAKEN

TERUGKOPPELING NAAR HET SCHOOLTEAM OP PV’S
PREVENTIEVE EN INFORMERENDE ACTIES VOOR LEERLINGEN
PREVENTIEVE EN INFORMERENDE ACTIES VOOR OUDERS
EVALUEREN & BIJSTUREN

IMPLEMENTEREN VAN GEZONDHEIDSBELEID

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER

I3 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
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WERKING OP 3 NIVEAUS

= SCHOOLNIVEAU
= LEERLING- EN KLASNIVEAU
= OUDERNIVEAU ;. ~

NADRUK VAN ONZE WERKING LIGT OP:
- PREVENTIEVE AANPAK

INFORMEREN

EDUCEREN R
ALS ROLMODEL FUNGEREN .
GOEDE GEWOONTES KWEKEN

M

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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PRIORITEIT 1
DE GEZONDE BROODDOOS

Bl

ONS

ENKEL
GEZOND

IN DE MOND

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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NOOD AAN EEN GEZONDE BROODDOOS

= WAT ZAT ER IN DE BROODDOZEN VAN ONZE LEERLINGEN
TE SUIKERRIJKE VOEDING
TE VETTIGE VOEDING
JUNK FOOD
RESTJES VAN WARME MAALTIJDEN
BEDORVEN VOEDSEL

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
I3 OKTOBER 2017
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HET BELANG VAN EEN GEZONDE

BROODDOOS

= WAT HOORT ER IN EEN GEZONDE BROODDOOS & WAAROM?

BROOD A

BELEG
GROENTEN
FRUIT

3

L

e~
—

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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HET BELANG VAN EEN GEZONDE

TUSSENDOORTIJES

= WAT ZIJN GEZONDE TUSSENDOORTJES EN WAAROM?

FRUIT
GROENTEN /
VOLLE YOGHURT
NOTEN EN ZADEN
v |
@
$ o
[

FACEBOOK | TWITTER
@logozenneland #gezondeschool
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HET BELANG VAN GEZONDE DRANKEN

= WAT ZIJN GEZONDE DRANKEN & WAAROM?
WATER

VOLLE MELK @

MER

= MISVERSTAND OVER FRUITSAP EN YOGHURTDRANKEN

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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NIEUWE SCHOOLAFSPRAKEN

= INFOMOMENT

= BRIEF MET PICTOGRAMMEN VOOR DE OUDERS

= INFOFOLDER MET INZICHTEN EN VERKLARINGEN
= BROODDOOS MET REMINDERAFBEELDING

brooddoosbovenzicht.pngh

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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RESULTATEN ZIJN VERBLUFFEND!

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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PRIORITEIT 2
IEDEREEN INFORMEREN!

BlJ

ONS

ENKEL
GEZOND

IN DE MOND
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IEDEREEN HEEFT NOOD AAN INFO!

= OUDERS = INFOAVOND
FILMPIJES
FOLDER
WORKSHOPS & GEZOND ONTBUT

= LEERLINGEN = LESSEN IN DE KLAS
FILMPIJES
PROJECTWEKEN MET HET ZORGTEAM
MAANDELIJKSE ACTIES IN DE KIJKER

= LEERKRACHTEN = AANREIKEN VAN MATERIALEN
‘GEZOND WEETIJE’ = VAST ITEM OP PV

I3 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
EZONDHEID
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CONCRETE ACTIES

START VAN HET PROJECT

TONEEL:
“DE GEZONDE BROODDOOS”
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CONCRETE ACTIES

BlJ AANVANG VAN DE SCHOOLDAG

OCHTENDGYMNASTIEK

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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CONCRETE ACTIES

EDUCATIEVE SPELLETJESDAGEN
DE PROEFKAMPIOEN
MET WINNIE WORTEL

I3 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
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CONCRETE ACTIES

EDUCATIEVE SPELLETJESDAGEN
HET LAND VAN CALCIMUS

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
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CONCRETE ACTIES

EDUCATIEVE SPELLETJESDAGEN \
ELECTROKOFFERS B
LOGO ZENNELAND
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CONCRETE ACTIES

GEZOND ONTBUT
“ENKEL GEZOND IN DE MOND" ==

- -
SAMEN MET BASISEDUCATIE
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CONCRETE ACTIES

GEZONDHEIDSBIOSCOOP
“DOKTER CORRIE”
“VIRGINIE VAN DE GEZONDHEIDSPOLITIE”
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CONCRETE ACTIES

INFOMOMENT VOOR OUDERS

VOORSTELLING “DE GEZONDE BROODDOOS”
VOORSTELLING FOLDER “WAT ZIT ER IN MIJN BROODDOOS”
“GEZONDE TENTOONSTELLING”

-
7

ks ¢ groenlin deer A2 !
S 7 g(a.ovf '
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Dankjewel!

SBS Kinderkoppen Vilvoorde
An Ryckmans

Anja Pirey

Pauline Arnauts
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Waar zijn we al ...

P ul5—11lu
* Plan je Gezonde ruimtereis in jouw school, hoe bouw je je raket, ...
| lu—11u20 (Logo Zenneland en Vlaams Instituut Gezond Leven)
Plauhze * * CLB en Scholen vertellen over hun expeditie.
fP N N O O ey (GO! CLB Halle, SBS Kinderkoppen, Het College Vilvoorde)
12u20 — 13ul0 | 1u20 — 12u20 & 13ul5 — 14ul5
- Lunch + e . Workshops waarin je verschillende onderdelen voor je gezonde raket
Materialenmarkt kan verzamelen. (CGG, SVS, De Sleutel, .. .)

14u15-15u25 ’ 14u30 - l6u

Pauze + * Ontdek een nieuwe planeet! De nieuwe voedingsdriehoek en
op weg naar schouwburg bewegingsdriehoek worden voorgesteld!
(Vlaams Instituut Gezond Leven)
* Slot
e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER

13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
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Y Rk De Workshops
Nty Tah - AR | 1u20 en 12u20 & 13ul5 tot 14ul5

¢
CODE Lokaal Workshop TIJDSTIP
A I Lokaal || Gat in de haag VOORMIDDAG
2 Lokaal 14 Drink- & Plasbeleid / Waterpas VOORMIDDAG
3 Schouwburg Signaalherkenning suicidepreventie VOORMIDDAG
4 Polyvalente zaal Bewegen in de klas VOORMIDDAG
A Polyvalente zaal Proefkampioen NAMIDDAG
B Lokaal || Gezond binnenmilieu in de klas NAMIDDAG
C Lokaal 14 Spelkoffers Geestelijke Gezondheid NAMIDDAG
D Schouwburg TADbeleid op school en de e-sigaret NAMIDDAG
@  REISNAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool
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WE MAKEN EEN AVONTUURLIJKE REIS
I\ NAAR EEN GEZONDE SCHOOL!

Logo Zenneland & de CLB’s

i.s.m.Vl. Inst. Gezond Leven

%\‘E\VIaanderen
( is zorg
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Waar zijn we al ...

P ul5—11lu
* Plan je Gezonde ruimtereis in jouw school, hoe bouw je je raket, ...
| lu—11u20 (Logo Zenneland en Vlaams Instituut Gezond Leven)
Plauhze * * CLB en Scholen vertellen over hun expeditie.
fP N N O O ey (GO! CLB Halle, SBS Kinderkoppen, Het College Vilvoorde)
12u20 — 13ul0 | 1u20 — 12u20 & 13ul5 — 14ul5
- Lunch + e . Workshops waarin je verschillende onderdelen voor je gezonde raket
Materialenmarkt kan verzamelen. (CGG, SVS, De Sleutel, .. .)

14u15-15u25 ’ 14u30 - l6u

Pauze + * Ontdek een nieuwe planeet! De nieuwe voedingsdriehoek en
op weg naar schouwburg bewegingsdriehoek worden voorgesteld!
(Vlaams Instituut Gezond Leven)
* Slot
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I GEzZONDE JiRE

2

GEZONDHEID
TROEF

REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL
I3 OKTOBER 2017

Voorstelling
voedingsdriehoek
Bewegingsdriehoek
materialen onderwijs

Vlaams Instituut Gezond Leven

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LEVEN

VOEDINGSDRIEHOEK

FACEBOOK | TWITTER
@logozenneland #gezondeschool


https://www.youtube.com/watch?v=sYfkAqQRJUQ

VOOR VANDAAG ZIJN WE ER BI|NA ...
i GEZONDE SCHOOL

Logo Zenneland & de CLB’s

i.s.m.Vl. Inst. Gezond Leven

\Vlaanderen
is zorg

(&
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\ Dankjewel !
Aan de CLB’s, alle begeleiders van de workshops,Vlaams Instituut
gezond Leven, CC en café De Ploter, ons Logo-team, ...

En uiteraard, jullie, om hier vandaag te zijn!

Goede reis!

e REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL FACEBOOK | TWITTER
13 OKTOBER 2017 @logozenneland #gezondeschool

GEZONDHEID
TROEF



