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i.s.m. Vl. Inst. Gezond Leven



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

Welkom in onze ruimtesonde

9u15 – 11u

• Plan je Gezonde ruimtereis in jouw school, hoe bouw je je raket, ...
(Logo Zenneland en Vlaams Instituut Gezond Leven)

• CLB en Scholen vertellen over hun expeditie.
(GO! CLB Halle, SBS Kinderkoppen, Het College Vilvoorde)

11u20 – 12u20 & 13u15 – 14u15 

• Workshops waarin je verschillende onderdelen voor je gezonde raket 
kan verzamelen. (CGG, SVS, De Sleutel, …)

14u30 – 16u 

• Ontdek een nieuwe planeet! De nieuwe voedingsdriehoek en 
bewegingsdriehoek worden voorgesteld! 
(Vlaams Instituut Gezond Leven)

• Slot

11u – 11u20

Pauze + 

op weg naar workshops

12u20 – 13u10

Lunch +

Materialenmarkt

14u15-15u25

Pauze + 

op weg naar schouwburg
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De voorbereiding van de reis …

Samen met de CLB’s en Vlaams Intituut Gezond Leven. 

En een inbreng van de CGG’s, SVS, BS Kinderkoppen, College 
Vilvoorde, een arts, De Sleutel, …

Welkom in onze ruimtesonde
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Logo Zenneland
Wat bieden wij in deze regio?

• LOkaal GezondheidsOverleg

• Gezondheidsbevordering en ziektepreventie

• Verschillende partners: 

lokale besturen, onderwijs, werk, zorg & welzijn, …

• 7 thema’s

• Ons terrein: 35 gemeenten

• Samenwerken, ondersteunen, coachen 

• Team van negen mensen
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Onze reisavonturen …
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Deel je ervaringen 

#gezondeschool

@logozenneland
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Richtlijnen voor een veilige reis

• GSM’s en smartphones geluid stil. Liken en delen kan 
natuurlijk wel!

• Presentaties van de plenaire sessies en de workshops 
komen online te staan op 
www.logozenneland.be/gezondeschool
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We lanceren onze dag …
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EEN AVONTUURLIJKE REIS 
NAAR GEZONDE SCHOOL!

Tineke Van Steenkiste, Vlaams Instituut Gezond Leven

Natalie Verhelle en Ellen Van der Bauwede, Logo Zenneland
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NATALIE EN ELLEN
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VRAAG 1

Een school waar niet gerookt wordt 

is een Gezonde School. 



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

VRAAG 2

Er is een algemene tendens 

om minder aandacht te besteden aan 

het voedingsbeleid in 

het secundair onderwijs. 
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VRAAG 3

Slechts 25% in het lager onderwijs last 

regelmatig bewegingstussendoortjes in.
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“Gaston, we have a problem!”
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Hoe doen onze scholen het vandaag? 

#1

Let’s check!

De resultaten indicatorenbevraging 2015



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

Welke koers moeten we bepalen? En hoe?

#2

Dat bepalen we met de

Gezondheidsmatrix
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Educatie

Beleid, afspraken en regelgeving

Zorg en 
begeleiding 

Omgevingsinterventies
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Educatie
Beleid, afspraken en regelgeving

Zorg en 
begeleiding 

LEERINHOUDEN GEZONDHEID WORDEN ACTIEF 

AANGEBRACHT: kennis, inzicht, vaardigheden en attitudes.

• Klasgesprekken met individuele of groepjes leerlingen

• Klas- en schoolactiviteiten

• Organisatie en invulling van het curriculum (leerlijnen!)

• Deskundigheidsbevordering van het schoolteam 

• Informeren van de ouders 

Omgevingsinterventies
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HET CREËREN VAN EEN GEZONDE LEER- EN LEEFOMGEVING

• Schoolinfrastructuur en – inrichting bv. speelplaats 

• Aanbod dranken en tussendoortjes, bewegingsaanbod, … 

• Beschikbaarheid van materialen

• Schoolklimaat en voorbeeldfunctie personeel 

Omgevingsinterventies

Educatie

Beleid, afspraken en regelgeving

Zorg en 
begeleiding 
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WETGEVING, SCHOOL- EN ARBEIDSREGLEMENT EN 

INFORMELE AFSPRAKEN

• Beperkend of stimulerend 

• Transparante procedures

• Consequente houding van het team 

Educatie

Beleid, afspraken en regelgeving

Zorg en 
begeleiding 

Omgevingsinterventies
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DOOR SCHOOL EN CLB

• Gezondheidsproblemen of – risico’s tijdig opmerken, 

vroegtijdig aanpakken of doorverwijzen

• Leerlingen optimaal laten participeren op school of gepast 

begeleidingstraject

Educatie

Beleid, afspraken en regelgeving

Zorg en 
begeleiding 

Omgevingsinterventies
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LEERLING

• ‘Doelgroepbewust’ werken  

• Leerlingen met beperkingen 

vb. leerling met diabetes, leerling met fysieke 

handicap

• Prioritaire of risicogroepen

Vaak individuele benadering en begeleiding nodig
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KLAS

• Gezondheidseducatie staat centraal

• Organisatie van het klasgebeuren en 

klasafspraken zijn ondersteunend voor de 

educatieve activiteiten 
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SCHOOL

• Educatie doorheen de leerjaren (leerlijn)

• Opzetten van schoolactiviteiten

• Deskundigheidsbevordering van  schoolteam 

• Werken aan sociale normen en schoolklimaat 

• Uitwerken van een schoolvisie

• Uitbouw van een gezonde omgeving

• Maken van regels/afspraken

• Organiseren van de zorg en leerlingenbegeleiding 
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OMGEVING

• Samenwerken met schoolnabije en 

externe partners

• Samenwerken met ouders

• Deelname aan gezondheidsacties 

in de lokale gemeenschap 
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Welke mechanismen kunnen we ontsteken?

#3

Stappenplan
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• Vanaf– en zelfs voor! – de start 

• Bij alle betrokkenen 

• Behouden doorheen alle stappen van het proces 

• Via bestaande structuren en momenten 

DRAAGVLAK CREËREN 
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• Informeer, engageer en rekruteer tijdens en via:

• een personeelsvergadering;

• een pedagogische studiedag;

• een infoavond voor ouders;

• communicatietools zoals nieuwsbrief, website, …;

• brief voor ouders;

• schoolreglement;

• affiches;

• … 

DRAAGVLAK CREËREN: 
MOGELIJKHEDEN
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DRAAGVLAK CREËREN: 
AANDACHTSPUNTEN

• Wat ga je vertellen? Heb je kernboodschappen? 

Wie gaat dit communiceren?

• Neem je tijd!

• Luister naar kritiek en ga er positief mee om.

• Peil naar reacties. 

• Motiveer mensen door inspraak en betrokkenheid.  

(leerlingen, ouders, collega’s, directie,…) 
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• Wat gebeurt er nu al in de klas(sen) en op onze school?

• Bepaal wat je precies in kaart wil brengen:

• Alles wat jullie doen rond gezondheid of een specifiek onderdeel ervan?

• Wensen en verwachtingen van leerlingen en ouders?

• Hoe het schoolteam denkt over het huidige gezondheidsbeleid? 

• De mogelijkheden van de school? 

• …

• Hoe? 

• Gezondheidsmatrix, thematische checklists, feedbackinstrument, … 

BEGINSITUATIE IN KAART BRENGEN 



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

• Belangrijke basis voor verdere uitwerking

• Verhelderend en bemoedigend 

• Ga aan de slag met de resultaten!

BEGINSITUATIE IN KAART BRENGEN 
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• Tips doelstellingen:

• Formuleer op niveau van gedragsdeterminanten of gedrag tijdens de schooluren. 

• Zorg voor correcte gezondheidsboodschappen

• Technisch goed geformuleerd: Smart-criteria 

Kies voor combinatie van prioriteiten

PRIORITEITEN EN DOELSTELLINGEN 
OPSTELLEN 

Korte termijn Lange termijn

Eenvoudig

Moeilijk 
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Houd rekening met: 

• de context van de school (ligging, infrastructuur, sfeer, ...)

• de mogelijkheden van de school (tijd, middelen, …)

• de vier strategieën en werkniveaus (matrix)

• de wensen en verwachtingen van alle actoren

WERK EEN (ACTIE)PLAN UIT 
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• Maak duidelijke en concrete afspraken met alle betrokkenen (schoolteam, lln, 

ouders). 

• Maak een plan waarin duidelijk beschreven staat: 

• Wat de fasering, timing en doelstellingen per tussenstap zijn. 

• Wie waarvoor verantwoordelijk is. 

• Hoe jullie communiceren.

WERK EEN (ACTIE)PLAN UIT
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• Het actieplan is jullie wegbeschrijving. 

• Grijp er regelmatig naar terug om te kijken of alles volgens plan verloopt.

Een bescheiden plan, gedragen door heel wat mensen, kan meer 

resultaten boeken dan een ambitieus plan dat op weinig steun kan 

rekenen binnen het team. 

VOER HET (ACTIE)PLAN UIT
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• Niet noodzakelijk op het einde van een proces. 

• Op regelmatige tijdstippen info verzamelen. 

• Proces: wat is er gebeurd? Hoe? Waarom?

• Effect: doelstellingen bereikt? 

Basis voor verdere ontwikkelingen

EVALUEREN EN BIJSTUREN
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• Link aan andere zaken waar jullie mee bezig zijn: milieubeleid op school, 

gelijke onderwijskansen, vakoverschrijdende eindtermen, 

wereldburgerschap, leerlingenbegeleiding, …

• Neem het gezondheidsbeleid op in beleidsdocumenten van de school 

VERANKER IN JE SCHOOLBELEID
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Wat zijn succesfactoren?

#4

Spinnenweb gezondheidsbeleid
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• Tijdens je proces breng je aantal zaken in kaart 

• Je krijgt best een zicht op:

• De eigen werking

• De wensen en behoeften van leerlingen, ouders en schoolteam

• De factoren (gedragsdeterminanten) waaraan dient gewerkt te worden

• De draakgracht en mogelijkheden van de school

Basis voor verdere uitbouw van het gezondheidsbeleid

GEGEVENSVERZAMELING EN ANALYSE
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• Voor een goeie opvolging voorzie je best monitoring en evaluatie.

• Vragen die je je stelt zijn:

• Hebben we de vooropgestelde doelstellingen bereikt? 

• Wat zijn de resultaten van onze acties? 

• Zijn de acties goed verlopen? 

Basis voor verdere uitbouw van het gezondheidsbeleid

PROCESBEWAKING/MONITORING EN 
EVALUATIE
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• Doe niet aan eender wat mee

• Stel bij het kiezen van prioriteiten volgende vragen:
• Wat hebben we nodig? (= behoeften van de school)
• Wat doen we al? (= actuele situatie van de school)
• Wat kunnen we? (= mogelijkheden van de school)
• Wat willen we? (= wensen van leerlingen, ouders en schoolteam)

Stel doelstellingen op (zie eerder)

Sta voldoende stil bij de planning

PRIORITEITEN, DOELSTELLINGEN EN 
PLANNING
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• Link met andere zaken waar school mee bezig is.

• Neem gezondheid op in beleidsdocumenten van de school. 

VERANKERING EN INTEGRATIE
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• Is ons team deskundig genoeg om aan gezondheid te werken?

• Hoe deskundigheid van ons team verhogen?

• Aanwervingen

• Nascholingen 

• Ervaringsuitwisseling 

• Samenwerking met partners

• Deel deskundigheid in het team

DESKUNDIGHEIDSBEVORDERING
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• Schoolnabije partners (CLB, PBD)

• Externe partners (bv. SVS, gemeente, …)

SAMENWERKING MET PARTNERS
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• “Wanneer kan ik nog eens gewoon les geven?” 

• Ga op zoek naar draagvlak bij het schoolteam (zie eerder)

• Rol van de directie

BETROKKENHEID VAN HET TEAM
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• Laat ze meedenken, mee praten, meewerken en mee beslissen

• Actieve betrokkenheid van leerlingen en ouders via:

• Formele structuren (llnraad, ouderraad, schoolraad)

• Klasgesprek

• Receptie met ouders

• … 

BETROKKENHEID VAN LEERLINGEN EN 
OUDERS 
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EN WE ZIJN VERTROKKEN…
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EN WE GAAN VERDER …
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Anderen gingen al op expeditie …

• GO! CLB Halle

• Secundaire school College Vilvoorde 

• SBS Kinderkoppen uit Vilvoorde
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Een gezondheidsbeleid
vanuit CLB-perspectief

Inge De Meijer 

Gezondheidscoördinator

GO! CLB “De Ring” - Halle
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Waarom een gezondheidsbeleid?

• Meer kinderen en jongeren vertonen ongezond gedrag 

• Gezondheid  studieresultaten 

• Kinderen brengen een groot deel van hun tijd op school door 

• PPGO! 

• « Het GO! beoogt, naast onderwijs, ook de opvoeding van de totale 
persoonlijkheid van de leerlingen » 

• 1 september 2007 
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Wat is gezondheid?



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

Wat is een gezondheidsbeleid op school?

• Van gezondheidseducatie naar gezondheidsbevordering 

• Op maat 

• Participatief 

• Duurzaam beleid  totale schoolwerking (eiland) 

• Voor GO!  brede invulling ( partners) 
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Aanknopingspunten

• Eindtermen - ontwikkelingsdoelen -VOETEN 
• Lichamelijke opvoeding en wereldoriëntatie 

• Sociale vaardigheden 

• PPGO! Waarden 

• Zorgcontinuüm 

• Zorgbeleid 

• Schoolreglement 

• MOS,… 
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Historiek GO! Gezondheidsbeleid

• 2005 

• Gezondheidsbeleid wordt prioritair thema in het strategisch plan 

• Vier prioritaire thema’s 
• Voeding 

• Beweging 

• Tabakspreventie 

• Water 

• Samenwerking Vlaams Instituut Gezond Leven (vroegere VIGeZ)

• Financiële tegemoetkoming (€ 3,5/ll.) 
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SINDS 2007 …

• Augustus 2007 

• Belang? 
• Ondertekening convenanten met algemeen directeur 

• Samenwerkingsakkoord externe partners 



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

Externe partners
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Uitbreiding thema’s

• Ruime definitie van gezondheid (WHO) 
• Veiligheid, hygiëne en eerste hulp 
• Gezonde voeding en dranken 
• Beweging 
• Middelengebruik 
• Persoonlijkheidsontwikkeling 
• Stress en emoties 
• Sociale relaties 
• Relationele en seksuele vorming 

Vertaald in concrete doelstellingen 
• Convenantensysteem  gerichte schoolondersteuning 
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GO! Ondersteuning

• Samenwerkingsovereenkomsten met 7 externe partners 

• Aanbod educatief materiaal 

• GO! Website: www.g-o.be/gezondheid

• Trajectbegeleidingsdagen 

• Ondersteunende structuur 
• Schoolanker 

• CLB-anker 

• GO! Coördinator gezondheidsbeleid 

http://www.g-o.be/gezondheid
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Implementatie SGR 9

• Een verhaal van “vallen en opstaan” 

• 2007 

• Aanstelling coördinator gezondheidsbeleid (SGR – CLB) 

• Infomoment scholen (BaO – SO – CLB) 

• Ankerpersonen gezondheidsbeleid (scholen en CLB) 

• Oprichting werkgroepen (BaO – SO) 

• Schoolondersteuning (op vraag) 
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Valkuilen

• Aanstellen “Chinese vrijwilliger” op school 

• Te vaak vergaderen 

• Massa’s werkgroepen 

• Onvoldoende constructief overleg 

• Gebrekkige informatiedoorstroming 

• Focus op verschillende doelstellingen 

• Plan van aanpak voorzien (niet alles in 1 keer willen realiseren) 

• Alleen “(para)medische” focus 
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Zo lukt het zeker…

• Implementatie in reeds bestaande werkgroep 

• Binnen WG: duidelijke afspraken (wie doet wat) 

• Startpunt= inventarisatie (schoolniveau) 

• Realiseerbare doelstellingen hanteren 

• 1 of 2 (gezondheids)doelstellingen kiezen 

• Medewerking van het ganse schoolteam 

• Steun schooldirectie 
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Zo lukt het zeker…

• GZB= vast agendapunt op personeelsvergadering 

• Peer teaching  leren van mekaar 

• Laat leerlingen/ouders…actief participeren 

• Multidisciplinaire aanpak 
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Mogelijke partners

• “Je staat er niet alleen voor” ☺

• Eigen onderwijsnet 

• CLB (schoolondersteuning/materiaal) 

• LOGO= dé lokale gezondheidspartner 
(ondersteuner- materialenbank) 

• Partners binnen bepaalde specialisaties (Sensoa,…) 
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Dankjewel 

Inge De Meijer 

Gezondheidscoördinator

GO! CLB “De Ring” - Halle
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Anderen gingen al op expeditie …

• GO! CLB Halle

• Secundaire school College Vilvoorde 

• SBS Kinderkoppen uit Vilvoorde
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Een gezondheidsbeleid
vanuit een secundaire school

Sabine Perremans

Het College Vilvoorde

6-jarige school |  Voornamelijk ASO-richtingen

Bijna 700 leerlingen

Het College Vilvoorde
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Uit ons ‘Opvoedingsproject’, de VOETen

• We reiken gedurende zes jaren handvatten aan om onze 
leerlingen te sterken in hun zoektocht om talentvolle, 
sociale en verantwoordelijke wereldburgers in een 
veranderende samenleving te worden.

• We besteden aandacht aan het leerproces van de 
individuele leerling, aan gezondheid, burgerzin, milieu en de 
socio-emotionele ontwikkeling. 

Het College Vilvoorde



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

Hoe pakken wij het aan?

• Beginsituatie in kaart brengen

= wat doen we al?

• Bevragen van alle leerkrachten
• Leerplandoelstellingen

• Vaardigheden

• Projecten

• …

Het College Vilvoorde
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Resultaat?

• Vakgebonden: 
voornamelijk wetenschappen, LO, SOAC

• Zelf ingevuld in vak: 
alle vakken 

• In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt 
‘gezondheid’ mee

Het College Vilvoorde
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In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ mee

Activiteiten rond relatie- en groepsvorming

Het College Vilvoorde
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In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ mee

Verkeersveiligheid

Het College Vilvoorde
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In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ mee

Anti-pest week

Het College Vilvoorde
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In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ mee

Higala

Het College Vilvoorde
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Resultaat

• Vakgebonden: voornamelijk wetenschappen, LO, SOAC

• Zelf ingevuld in vak: alle vakken 

• In heel veel projecten en in wat we dagdagelijks doen speelt ‘gezondheid’ 
mee
• Activiteiten rond relatie- en groepsvorming
• Verkeersveiligheid
• Anti-pestweek
• Higala
• Ouderbetrokkenheid 

 Op deze manier wordt al een draagvlak gecreëerd, 

want iedereen voelt zich aangesproken

Het College Vilvoorde
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Tekorten opsporen

• In leerplannen biologie en natuurwetenschappen 3e graad wordt niet 
meer/heel weinig gesproken over gezonde voeding

• Leerlingen kunnen geen keuzes maken, ze maken niet automatisch 
‘gezonde keuzes’ 

Het College Vilvoorde
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Actie?

• Praten over gezonde voeding tijdens lesuren
• Gezondheidsdag

• Expert uitnodigen

• Workshop tussendoortjes

• Seminarie wetenschappen
• Stel je eigen voedingsdriehoek samen

• Informeren over nieuwe voedingsdriehoek

Het College Vilvoorde
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Actie!

• ‘Sport beweegt je school 2.0’ stimuleert de school om voldoende 
bewegingskansen te bieden doorheen de schooldag en lang stilzitten 
te onderbreken! Zowel in het kleuter-, lager- en secundair onderwijs.

Het College Vilvoorde
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Sport op school 2,0

• Prioritaire doelstellingen
• Buitenschools sporten stimuleren

• Communicatie met ouders

• Ook stimuleren van de met de fiets naar school te komen (gebeurt al bij ons)

Het College Vilvoorde
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Gezondheidsdag voor 5e jaar

• Actief 

• Zowel geestelijke als fysieke gezondheid

• Integratie in vakken

Het College Vilvoorde
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Gezondheidsdag 5e jaar

• Gezonde keuzes maken tussen verschillende dranken en 
tussendoortjes op de speelplaats (‘Kieskeurig’)

• Welke klas is het fitst? (‘Eurofit’)

• Hoe kan je helpen? (simpele EHBO)

Het College Vilvoorde
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Gezondheidsdag 5e jaar

• Gezonde geest in een gezond lichaam, een huisarts vertelt

• Verslaving (alcohol, cannabis, gamen)

• Iets leuks om te lachen: tai chi, aikido

• Zelf een presentatie geven (les Nederlands)

Het College Vilvoorde
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We hebben nooit gedaan …

• Leerlingen en collega’s vragen wat ze ervan vonden

• Aanpassingen aanbrengen

• (En soms opnieuw beginnen)

Het College Vilvoorde
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Dankjewel

Sabine Perremans

Het College Vilvoorde

Het College Vilvoorde
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Anderen gingen al op expeditie …

• GO! CLB Halle

• Secundaire school College Vilvoorde 

• SBS Kinderkoppen uit Vilvoorde
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SBS Kinderkoppen Vilvoorde

An Ryckmans

Anja Pirey

Pauline Arnauts
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Dankjewel!

SBS Kinderkoppen Vilvoorde

An Ryckmans

Anja Pirey

Pauline Arnauts
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Waar zijn we al …

9u15 – 11u

• Plan je Gezonde ruimtereis in jouw school, hoe bouw je je raket, ...
(Logo Zenneland en Vlaams Instituut Gezond Leven)

• CLB en Scholen vertellen over hun expeditie.
(GO! CLB Halle, SBS Kinderkoppen, Het College Vilvoorde)

11u20 – 12u20 & 13u15 – 14u15 

• Workshops waarin je verschillende onderdelen voor je gezonde raket 
kan verzamelen. (CGG, SVS, De Sleutel, …)

14u30 – 16u 

• Ontdek een nieuwe planeet! De nieuwe voedingsdriehoek en 
bewegingsdriehoek worden voorgesteld! 
(Vlaams Instituut Gezond Leven)

• Slot

11u – 11u20

Pauze + 

op weg naar workshops

12u20 – 13u10

Lunch +

Materialenmarkt

14u15-15u25

Pauze + 

op weg naar schouwburg



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

De Workshops
11u20 en 12u20 & 13u15 tot 14u15

CODE Lokaal Workshop TIJDSTIP

1 Lokaal 11 Gat in de haag VOORMIDDAG

2 Lokaal 14 Drink- & Plasbeleid / Waterpas VOORMIDDAG

3 Schouwburg Signaalherkenning suïcidepreventie VOORMIDDAG

4 Polyvalente zaal Bewegen in de klas VOORMIDDAG

A Polyvalente zaal Proefkampioen NAMIDDAG

B Lokaal 11 Gezond binnenmilieu in de klas NAMIDDAG

C Lokaal 14 Spelkoffers Geestelijke Gezondheid NAMIDDAG

D Schouwburg TADbeleid op school en de e-sigaret NAMIDDAG
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WE MAKEN EEN AVONTUURLIJKE REIS
NAAR EEN GEZONDE SCHOOL!

Logo Zenneland & de CLB’s
i.s.m. Vl. Inst. Gezond Leven



REIS NAAR EEN GEZONDE SCHOOL

13 OKTOBER 2017

FACEBOOK | TWITTER

@logozenneland #gezondeschool

Waar zijn we al …

9u15 – 11u

• Plan je Gezonde ruimtereis in jouw school, hoe bouw je je raket, ...
(Logo Zenneland en Vlaams Instituut Gezond Leven)

• CLB en Scholen vertellen over hun expeditie.
(GO! CLB Halle, SBS Kinderkoppen, Het College Vilvoorde)

11u20 – 12u20 & 13u15 – 14u15 

• Workshops waarin je verschillende onderdelen voor je gezonde raket 
kan verzamelen. (CGG, SVS, De Sleutel, …)

14u30 – 16u 

• Ontdek een nieuwe planeet! De nieuwe voedingsdriehoek en 
bewegingsdriehoek worden voorgesteld! 
(Vlaams Instituut Gezond Leven)

• Slot

11u – 11u20

Pauze + 

op weg naar workshops

12u20 – 13u10

Lunch +

Materialenmarkt

14u15-15u25

Pauze + 

op weg naar schouwburg
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Voorstelling 

voedingsdriehoek 

Bewegingsdriehoek

materialen onderwijs

Vlaams Instituut Gezond Leven

https://www.youtube.com/watch?v=sYfkAqQRJUQ
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VOOR VANDAAG ZIJN WE ER BIJNA …
GEZONDE SCHOOL

Logo Zenneland & de CLB’s
i.s.m. Vl. Inst. Gezond Leven
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De materialen 

Een deurposter

Een waaier met 

werkfiches en 

mogelijke projecten
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Dankjewel !

Aan de CLB’s, alle begeleiders van de workshops, Vlaams Instituut 
gezond Leven, CC en café De Ploter, ons Logo-team, …

En uiteraard, jullie, om hier vandaag te zijn!

Goede reis!


