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Je kan een suicide voorkomen

Waar Niet waar
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Suicidaal gedrag komt enkel voor bij mensen met een
psychiatrische problematiek
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Suicidepreventie is enkel een taak voor wie hier opleiding in
gekregen heeft
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Inleiding: Vijt uitgangspunten suicidepreventie

Suicide kan voorkomen

worden Suicidaliteit krijgt voorrang

Suicidaal gedrag is een op
zichzelf staande
problematiek

Suicidepreventie speelt
zich af op verschillende
niveaus

Suicidepreventie is een
taak voor elke hulpverlener




Theorie




Verklarend model suicidaal gedrag (van Heeringen, 2001)

Genetische factoren

“ Vroege levenservaringen

Neurobiologische factoren _ Psychologische factoren
KWETSBAARHEID

Psychiatrische factoren

Sociale problemen

STRESS FACTOREN

Drempelverhogende- of verlagende factoren
Risicoverhogend: | Beschermend:
- Berichtgeving media - Kennis & attitude GGZ
- Voorbeelden in omgeving - Toegang GGZ
- Toegang tot middelen - Diagnose en behandeling
- Gebrek sociale steun - Preventieprogramma’s
- Sociale steun

SUICIDAAL GEDRAG




1.3 Suicidaal proces

Zichtbaar
suicidaal

https://www.youtube.com/watch?v=RUcYAe gedrag

kfxVO

Onzichtbaar
suicidaal
gedrag



https://www.youtube.com/watch?v=RUcYAekfxV0

Suicidaal proces

Suicidale tendens

A

Poging Suicide

Observeerbaar

Niet-observeerbaar

N
Tijd







1 Ambivalentie




Alert zijn voor signalen




Oefening

Stel: je voelt je niet goed.

1. Waaraan kunnen andere mensen zien dat jij je niet goed voelt?

2. Wat wil je dat anderen doen?
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4 signalen

verandering in gedrag verandering in emoties zich terugtrekken zeggen dat het niet goed gaat
Psychische problemen brengen vaak Als het niet goed gaat met iemand dan hMensen die het psychisch zwaar Uit wat mensen zeggen kan je afleiden
veranderingen in gedrag mee. Yees merk je dat meestal aan emaoties. hebben, isoleren zich meer van de dat ze het lastiz hebben. Soms is dat

alert als dit gedrag nieuw is of Vaker geirriteerd of boos, veel minder huitenwereld en zijn meer in zichzelf duidelijk, soms ontwijkend en vaag.

duidelijk toeneemt. fut sneller huilen, ... zekeerd.




Signalen voor suicidaliteit

1. Expliciete (in)directe dreigingen
a. Direct: “Ik wil een einde aan mijn leven maken”

b. Indirect: “lIk zie het niet meer zitten”

2. Andere waarschuwingssignalen
a. Hopeloosheid, machteloosheid, woede, roekeloos gedrag, isolatie, *slaapproblemen ...

- meerdere signalen gedurende langere tijd tegen achtergrond van hopeloosheid vergroot
kans op suicidaliteit




Votieven







Bespreekbaar stellen




Bespreekbaar stellen: 4 basisprincipes

Contact maken Veiligheid bevorderen Naasten betrekken Continuiteit van zorg




Hoe vraag jij naar suicidale gedachten en
intenties?
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“Je zegt dat het niet zo goed met je gaat”
“Zou je me willen vertellen wat er aan de hand is?”
“Als je dat zegt, bedoel je dan dat je liever dood wil zijn?”
“Denk je wel eens aan de dood?”

“Denk je aan zelfmoord?”

stel de
vraag
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The power of empathy

https://www.youtube.com/watch?v=r9nHdvRON M&t=100s



https://www.youtube.com/watch?v=r9nHdvRON_M&t=100s

Hulpmiddelen




Safety plan

Signalen herkennen
Rustiger worden
Afleiding vinden
Praten met iemand

Professionele hulp inroepen

o Uk W NoE

Omgeving veilig maken

Mijn Safety Plan

Dit geeft aan dat ik Dit kan ik doen om
aan zelfmoord denk rustiger te worden.

Hier vind ik afleiding. g 3 Hier ben ik veilig.

Hier vind ik professionele hulp.
Algemeen noodnummer: 112
Antigifcentrum: 070 245 245

Hier kan ik terecht als ik het moeilijk heb.




Uitgewerkte methodieken

* Back Up

* On Track Again
* Think Life

(») ON TRACK AGAIN

Think o

o zelfhulpcursus
‘ I ll e ‘'omgaan met
J Hoe gaat !
,‘ het nu met ") ZE|fm00rdgEdaChten
"

Een initiatief van Zelfmoord1813




Beleid




Doelstellingen bepalen

Informeren en motiveren / Evalueren en bijsturen

Sterktes en zwaktes, noden en prioriteiten

Inventarise

Visie

[ 1 Informeren en motiveren / Evalueren en bijsturen

ren—bevragen—meten
]

Informeren en motiveren / Evalueren en bijsturen

ontwikkelen




Suicidepreventiebeleid

Doel?

* Paniek voorkomen
* Duidelijke afspraken maken onderling en met externen

* Gemeenschappelijke visie creéren

* Suicide voorkomen




Suicidepreventiebeleid

Draaiboek

Hoe creéren we een gezond klimaat?
Hoe omgaan met suicidale signalen?
Hoe omgaan met iemand die in crisis is?

Wat te doen na een suicidepoging?

A N

Wat te doen na een suicide?

Contacteer de CGG-SP medewerker uit jouw provincie:
https://www.zelfmoord1813.be/hulpverlening/ondersteuning-door-cgg



https://www.zelfmoord1813.be/hulpverlening/ondersteuning-door-cgg

Waar zoeken na deze vorming?

e Zelfmoord 1813: www.zelfmoord1813.be

* Multidisciplinaire richtlijn & e-learning modules : https://sp-reflex.zelfmoord1813.be/

* Think life: online zelfhulpcursus: https://thinklife.zelfmoord1813.be/

 Back up: https://www.zelfmoord1813.be/BackUp

* On Track Again: https://www.zelfmoord1813.be/zelfhulp/track-again

* CGG-SP medewerkers: verdiepende vorming & suicidepreventiebeleid



http://www.zelfmoord1813.be/
https://sp-reflex.zelfmoord1813.be/
https://thinklife.zelfmoord1813.be/
https://www.zelfmoord1813.be/BackUp
https://www.zelfmoord1813.be/zelfhulp/track-again

Bedankt voor jullie aandacht!

Kirsten O, suicidepreventiewerker bij CGG PassAnt vzw, Halle

Kirsten.o@passant.be

Beerstestraat 21, 1500 Halle
02 36121 28
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Take a minute, change a life




