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- Drugbeleid op school (DOS)

Waar denken jullie aan als je deze term hoort?
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Mijn school heeft een DOS
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Succesfactoren

e !
0 Werkgroep

0 Mandaat van directie
0 Aandacht voor een draagvlak

00 Een coach (preventiewerker) kan helpen
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‘ 0 Twee kernvragen:

O Wat verstaat de
school onder
middelengebruik en —
problemen?

‘ O Wat wil de school
' bereiken met het
DOS?




OPDRACHT 1: BELEID - BEPALEN VAN DE VISIE

Bespreek onderstaande vragen in de werkgroep. Aan de hand van deze wragen wordt invulling
gegeven aan de kern wvan de visie. Enerzijds wordt bepaald wat de school verstaat onder
middelengebruik- en problemen. Anderzijds wordt nagedacht over de doelen van het DOS.

- Wat verstaan we onder ‘middelengebruik’?

o Over welke middelen gaat dit?
o Wat verstaan we onder ‘gebruik’?

- Wat is de visie op (problematisch) gebruik?
o Wanneer spreken we van ‘problematisch gebruik'?
o Waarom is problematisch gebruik een probleem: mogelijke sfeermakerij rond gebruik,
interfereren met ontplociingskansen van leerlingen, ...7

- Wat wil de school bereiken met het DOS?

Formuleer algemene doelen en subdoelen. Bij de uitwerking van de pijlers krijgen ze een concrete
invulling.

Formuleer een conclusie. Schrijf de kern van de antwoorden die de werkgroep gaf uit in de visietekst.

Bekijk het pedagogisch project van de school. Door aan te geven hoe alcohol en andere
E drugs interfereren met het pedagogisch project van de school, krijgt u

aanknopingspunten om de doelstellingen van het DOS te omschrijven.

Bijvoorbeeld: de school wil een gezonde, stimulerende leef- en leeromgeving dus hierin
is geen plaats voor alcohol en andere drugs. Of nog: de school wil jongeren begeleiden
in hun groei tot verantwoordelijke volwassenen, dus ook verantwoordelijke keuzes

leren maken i.v.m. middelengebruik.

Centra voor Geestelie Gezandheidszory



VOORBEELD: VISIE

Elke school heeft een visie op maat nodig, omwille van het eigen pedagogisch project, de specificke
doelgroep, het opleidingsaanbod, de regio, ... Onderstaand enkele uiteenlopende voorbeelden van hoe
scholen hun visie op een schooleigen wijze invullen.

Voorbeeld van een visie (1)

Onze school biedt op een hedendaagse en pedagogisch verantwoorde wijze kwalitatief hoogstaand
onderwijs aan in een veilige, gezonde omgeving die intellectueel stimulerend en sociaal ondersteunend is.
Onze school legt de nadruk op de totale vorming van de jongere en begeleidt jonge mensen bij het
ontdekken van waarden en normen en het verwerven van kennis, attitudes en vaardigheden. Het welzijn
en welbevinden van de jongere staan hierbij centraal.

Met een middelenbeleid wil de school ervoor zorgen dat zij deze opdracht zo goed mogelijk kan uitvoeren.
Middelen kunnen een negatieve invioed hebben op de ontwikkeling en het welzijn van de jongere en op de

omgeving waarin dit plaatsvindt.
Voorbeeld van een visie (2)

Met een DOS willen we vermijden dat middelengebruik de veiligheid en de gezondheid van leerlingen op
school in het gedrang brengt. We willen kansen en ondersteuning bieden aan de leerlingen zodat hun
ontwikkeling en welzijn niet in het gedrang komen door middelengebruik. Daarom willen we:

- Duidelijke regels en procedures i.v.m. middelengebruik aanbieden om duidelijkheid en consequentie
te cregren en een norm te stellen.

- Een kansengericht begeleidingsaanbod aanbieden aan Ileerlingen met problemen door
middelengebruik.

- Ondersteuning voorzien voor het leerkrachtenteam onder de vorm van deskundigheidsbevordering.

- Preventie-initiatieven aan de leerlingen aanbieden, afgestemd op hun leeftijd.




Vooronderzoek
B

0 Checklist ‘waar staat de school?’
0 Bevraging leerkrachten

O Noden, sterktes en zwaktes van het (huidige) beleid

0 Bevraging leerlingen
O Bevraging over gebruik

O Bevraging over verschillende pijlers
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Pijler regelgeving

Bezit Gebruik/onder invloed Dealen/delen Aandachts-
punten
Op school: Op school: Op school:
E Omgeving.: Omgeving: Omgeving:
o
Extramuros: Extramuros: Extramuras:

Procedure bij
vermoeden

Procedure hij
bewijs



OPDRACHT 1: BELEID - UITWERKEN VAN DE REGELS

Bepaal de regels:

- Voor alle vormen van gebruik en aanbod: bezit, gebruik/onder invlioed zijn, delen, dealen

- voor alle middelen: tabak, alcohol (bier/wijn en sterkedrank), cannabis en andere illegale drugs,
psychoactieve medicatie, gokken en gamen.

- Voor alle schoolcontexten: binnen de schoolmuren, de onmiddellijke omgeving van de school,
buitenschoolse activiteiten, meerdaagse activiteiten (binnenland/buitenland).

o Als school bakent u zelf uw schooldomein af in tijd en ruimte. Bepaal welke regels er
binnen de schoolmuren en de onmiddellijke omgeving (bijvoorbeeld straat, op basis van
huisnummers, ...) van kracht zijn en op welke tijdstippen.

o U kan ervoor kiezen om een onderscheid te maken tussen verschillende graden of
leeftijden, evenwel steeds binnen het wettelijk kader. Duidelijkheid en consequentie zijn
een voorwaarde.

Schrijf de regels uit. Werk de matrix regelgeving en procedures (zie volgende pagina) op maat van uw
school uit.

Bekijk of de regels beantwoorden aan de noden en behoeften van het schoolteam. Neem de
conclusies van het vooronderzoek erbij.



Richtvragen

Procedures bij opmerken van regelovertreding
- Wat moet iemand doen wanneer hij grensoverschrijdend gedrag (doorgeven, dealen, onder
invloed zijn, bezit, gebruik) waarneemt?
- Wat moet iemand doen als er een product wordt aangetroffen of als de leerling gamet of gokt?
- Wat moet iemand doen bij vrijwillige melding (van bezit, gebruik, delen, dealen)?
- Wat moet iemand doen wanneer hij vaststelt dat een leerling onder invloed is? Hoe en aan wie
geeft deze persoon zijn vaststelling/informatie door?

Procedures voor sancties {overloop voor elk middel):
- Welke sanctie krijgt de leerling?
- Wie geeft de sanctie?
- Welk effect moet de sanctie hebben en wie volgt de sanctie op?
- Wat gebeurt er bij herhaling van regelovertreding?
- Wanneer wordt een tuchtprocedure opgestart?

Procedures voor opvolging:

- Wanneer en hoe worden de ouders betrokken? Wie neemt contact met hen op?

- Wie geeft feedback aan de persoon die de vaststelling deed, en hoe geeft men deze feedback?

- Hoe informeert men leerkrachten (of ander schoolpersoneel) over aanpak en follow-up van de
leerling in kwestie?

- Wanneer en hoe wordt er melding gemaakt aan de politie? Wie neemt contact met hen op?

Procedures bij vermoeden van regelovertreding
- Aan wie meldt men dat men een vermoeden heeft van regelovertreding?

- Wie spreekt de leerling aan, confronteert hem met het vermoeden en de mogelijke gevolgen bij
regelovertreding?

- Wie zorgt voor de follow-up van de situatie?
- Hoe wordt er gereageerd bij vrijwillige bevestiging van het vermoeden (van bezit, gebruik, onder
invloed zijn, dealen)? Wordt dan de procedure bij vaststelling opgestart?

- Welke stappen worden genomen bij herhaalde melding van het vermoeden van regelovertreding
door een bepaalde leerling?

Procedures voor opvolging bij een vermoeden van regelovertreding

- Wanneer en hoe worden de ouders betrokken? Wie neemt contact met hen op?

- Wie geeft feedback over deze follow-up aan de leerkracht die (of ander schoolpersoneel dat) het
vermoeden meldde? Hoe gebeurt dat?

Centra voor Geestel/jie Gezandheidszory



Pijler begeleiding
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Pijler educatie
B
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In het draaiboek
I

0 Opdrachten om de visie of pijlers vit te werken aan de
hand van schema’s en richtvragen

0 Ook focus op communicatie en
deskundigheidsbevordering

0 Voorbeelden van vitgewerkte visie of pijlers
0 Achtergrondinformatie

0o VOET

0 Veelgestelde vragen

0 Tips om gesprek aan te gaan

0 Juridische info verkrijgbaar in extra vitgave




Drugbeleid Op School (DOS)

Hoe gaat men op school op de beste manier om met alcohol, illegale drugs, genotsmiddelen,
psychoactieve medicatie, gokken en problematisch gamen? Een Drugbeleid op School (DOS) biedt
een antwoord op deze vragen.

(3 2017 | = Draaiboek, Onderwijs < Terug naar alle materialen

Een school die kan terugvallen op een beleid, heeft het voordeel om in deze situaties snel
gedragen beslissingen te kunnen nemen. Bovendien werkt men met een alcohol- en
drugbeleid rond de VOET, en niet enkel met de pijler educatie, maar door te werken aan het
geheel van een drugbeleid.

Gos vieoR EEN DRUGBELEID OP
SceooL

De gids voor de school biedt handvatten om zelfstandig of met een coach aan de slag te
gaan. In verschillende stappen wordt het DOS opgesteld. In de gids vind je werkvormen, tips,
good practices en achtergrondinformatie.

Aanvullend bij het draaiboek DOS, is er ook de factsheet 'Omgaan met vertrouwelijke -
informatie'. Hierin lees je meer over het ambtsgeheim en omgaan met vertrouwelijke .
informatie van de leerlingen.

Dit document is bestemd voor de school zelf. Er bestaat ook een Gids voor de Coach, die
preventiewerkers achtergrondinformatie geeft bij het begeleiden van de school. Je vindt de
'Gids voor de Coach' bij de gerelateerde materialen.

Lees hier de materiaalfiche van Drugbeleid op School.

Bestelcode: PUB39
Prijs: 12,00 euro



Juridische handvatten voor het gebruik
en misbruik van alcohol en andere drugs
op school

[ 2014 (herziene versie) | ® Dossier, Intermediairs/professionelen, Onderwiis ¢ Terug naar alle materialen

Omgaan met alcohol en andere drugs op school kan niet los gezien worden van het wettelijk
kader. Veranderingen in de wetgeving, 0.a. het decreet betreffende het stelsel van leren en
werken, het Besluit van de Vlaamse Regering betreffende het multidisciplinaire dossier in de Juridischie handvatten
centra voor leerlingenbegeleiding en de Collectieve arbeidsovereenkomst vroegen om een

actualisering van de publicatie. De informatie over de wetgeving, burger- en strafrechtelijke s ‘i
aansprakelijkheid, zwijgplicht, zwijgrecht, de school als privaat domein, drugcontroles, ...
vormt al sinds de eerste editie het hart van dit naslagwerk. In de loop van de tijd werden
specifieke aanvullingen gemaakt rond orde- en tuchtmaatregelen in het deeltijds onderwijs,
de grenzen van begeleidingscontracten, communicatie van en naar de werkgever van de
leerling, ...

Dit naslagwerk is bedoeld voor iedereen die betrokken is bij het schoolgebeuren.,

Lees hier de materiaalfiche van Juridische handvatten voor het gebruik en mishruik van
alcohol en andere drugs op school..

Bestelcode: ONBO1
Prijs: 7,50 euro



Sl




Wist je dat?

0 de e-sigaret onder dezelfde wetgeving valt als een
tabaksproduct

0 het daarom verboden is om: te dampen in gesloten
publieke plaatsen, reclame te maken tenzij in
gespecialiseerde winkels, de e-sigaret te verkopen
aan min-16-jarigen en de e-sigaret op afstand te
verkopen (bv. via het internet)

0 e-sigaretten en e-vloeistoffen een kinderslot moeten

bevatten en bestand moeten zijn tegen lekkage en
breuk




Wist je dat? (2)
2

[l

nicotine niet de meest schadelijke, maar wel de meest
verslavende stof is in een tabakssigaret

nicotine zowel stimulerend als kalmerend kan werken

de nicotine in een (tabak)sigaret al binnen enkele
seconden je hersenen bereikt en de meeste e-sigaretten
met nicotine een vergelijkbaar effect hebben

als je lichamelijk afhankelijk bent van nicotine je
volgende symptomen kan ervaren bij plots stoppen:
hoofdpijn, prikkelbaarheid, angst, depressieve
gevoelens, aandachtsproblemen, ...




Wist je dat? (3)
B

0 drie op vier rokers wil stoppen met roken

0 je de grootste kans hebt om te stoppen met roken
onder persoonlijke begeleiding en gecombineerd
met gepaste medicatie

[ er een groot aanbod bestaat aan nicotine
vervangende producten (kauwgom, zuigtabletten,
patches, ...) die je kunnen ondersteunen bij het
verminderen en het stoppen met roken

0 nicotine vervangende producten zelden verslavend
Zijn
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Er bestaanvele modellen en merken, en de markt blijft evolueren. De
nieuwste modellen zijn praktischer en meer betrouwbaar. Bij de meest
recente generatie kan je de verdamping regelen naargelang jouw behoefte.

De e-vloeistof bevat :
» propyleenglycol en/of plantaardig glycerol
»aroma’s en additieven
» en, indien gewenst, nicotine in een gespecifieerde dosis.

Op deverpakking van de e-vloeistofvind je altijd een lijst terugvan alle
29 aanwezige stoffen, naar afnemend gewicht.




HOE WERKT HET?

Het grote verschil tussen de gewone sigaret en de e-sigaret is dat de ene
verbrandt en de andere verdampt. Bij de e-sigaretwordt de e-vloeistof in het
verwarmingselement opgewarmd en verdampt. Afhankelijk van het model
gebeurt deze opwarming na het inhaleren via het mondstuk of door het
indrukken van een knop.

EEN VERGELIJKING:
[TABAK)SIGARET EN ELEKTRONISCHE SIGARET

Bloatstelling sanzao’n 4000 toxische
stoffen - wesrvan mear dan 50
kankervarwekkend - voaor de gebruiker
&nzijn amgeving.

Blootstelling aan e=n galimiteard
santal toxischa stoffan. Gaan
verbranding, dus gean CO of teer.

BLOOTSTELLING

E E Da e-sigarat kost in hat algameen
| | ongevear 4 kaer minder dan de
Waor een gebruik van L0 sigarstten per | | [tabaklsigarat.
dep. ligt da kastprijs tussen de €8] en | | Daze prijsberekening is enkel een
€100 per maand. i | inschatting. Het hangt af van het
| | epparast, e-vioaistof, varbruik, enz.
[N

PRIJS

Cenira voor Geestelifie Gezandheidszon



Ja, er zijn minder gezondheidsrisico’s

oy ...
bij het dampen dan bij het roken:

0 geen verbranding van organische stoffen, dus geen
productie van koolstofmonoxide (CO) of teer

0 minder giftige stoffen en kleinere concentratie van
die stoffen

0 minder blootstelling aan tabaksrook, ook voor de
omgeving

0 minder risico op hart- en vaatziekten, kanker en
chronische ademhalingsstoornissen




MAAR

0 de effecten van dampen op lange termijn zijn niet
gekend, zowel voor de gebruiker als de omgeving

0 het gebruik door zwangere vrouwen wordt
afgeraden omdat men niet weet welke effecten de
e-sigaret heeft op het ongeboren kind

0 bij oververhitting kunnen zowel de e-vloeistof als
het apparaat giftige stoffen afgeven

0 als de e-vloeistof nicotine bevat, zal een
lichamelijke afhankelijkheid optreden of behouden

blijven
Oz




Ja, het gebruik van e-sigaret

S
kan helpen bij het stoppen met tabaksgebruik.

MAAR

0 ook de e-sigaret bevat schadelijke stoffen: het is
dus gezonder dan roken, maar het is niet gezond.

0 er zijn nog andere middelen die je kunnen helpen
bij het stoppen met roken




Aanbevelingen bij gebruik

0 Vermijd het gebruik als je een niet-roker, een min-18-jarige, of een zwangere
vrouw bent

0 Geef voorkeur aan een e-vloeistof zonder nicotine om afhankelijkheid te
voorkomen

0 Kies voor de nieuwste generatie e-sigaretten in plaats van de wegwerpversies: ze
regelen de temperatuur beter, de batterijen zijn betrouwbaarder en je kan het
vrijgeven van nicotine afstemmen op jouw behoefte

0 Zorg dat de voltage en de weerstand op elkaar zijn afgestemd. Zo voorkom je
oververhitting van de e-vloeistof en het apparaat

0 Vul de vloeistof op tijd bij om de risico’s van oververhitting te vermijden

0 Koop apparaten, e-vloeistoffen of andere producten die goedgekeurd zijn door de
Europese Gemeenschap

0 Bewaar vullingen buiten bereik van kinderen

0 Vermijd het gebruik van een e-sigaret in gesloten ruimtes, de effecten van passief
dampen zijn nog ongekend (M .




Op school?
I

0 Op dezelfde manier benaderen als gewone
sigaretten, zelfde regels/procedures

0 Opnemen in je DOS

0 Aandachtspunt: voorbeeldfunctie van leerkrachten
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Bedankt voor jullie aandacht!

Preventie Tabak, Alcohol &andere Drugs
CGG Ahasverus - Muurveld 38 - 1730 Asse

Tel 02/80 101 80
preventieTAD@ahasverus.be

www.ahasverus.be




