
Logo Zenneland wenst je een  gezond  2023!
Januari Februari Maart

April Mei Juni

Juli Augustus September

Oktober November December

Gezond geïnspireerd? 
Neem contact op voor 

de uitwerking van jouw project. 
Logo Zenneland vzw | Kerkpleinweg 2 | 1742 

Ternat | 02 582 75 91 | www.logozenneland.be | 
info@logozenneland.be | RPR Brussel | Onder-

nemingsnummer 0478 478 234
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01/01 - Gelukkig Nieuwjaar!
16/01 - Blue monday 
21/01 - Knuffeldag 
24/01 - Internationale dag onderwijs 
26/01 - Gedichtendag 

Actiemaand Tournée Minérale 
04/02 - Wereldkankerdag
09/02 - Safer internet day 
09/02 - Dikketruiendag 
10/02 - Wereldpeulvruchtendag 
10-17/02 - Week tegen pesten
14/02 - Valentijnsdag
27/02 - Doe vriendelijk dag
26/02-05/03 - Week van de vrijwilliger

01/03 - Complimentendag 
08/03 - Internationale vrouwendag 
MID MAART- Start campagne ‘Doe de tekencheck’ 
19/03 - Dag van de zorg 
20-26/03 - Week van de diëtist
20/03 - Wereld mondgezondheidsdag
20/03 - Internationale dag van het geluk
21/03 - Dag tegen racisme en discriminatie
22/03 - Wereldwaterdag

07/04 - Wereldgezondheidsdag 
09/04 - Pasen 
19/04 - Buitenspeeldag 
24-30/04 - Week van de valpreventie
28/04 - Werelddag voor veiligheid en
gezondheid op het werk
Eind april: Europese vaccinatieweek

Start 10.000 stappenclash ‘No Steps, No Glory!’
07/05 - Internationale dag van de lach  
15/05 - Start waakzaamheidsfase ‘Warme dagen’ 
16-23/05 - Week van de groeilamp
19/05 - Dag van de huisarts
21/05 - Internationale dag van culturele diversiteit
25/05 - Fiets naar je werk dag
26/05 - Dag van de buren
31/05 - Werelddag zonder tabak

01/06 - Dag van de ouders 
03/06 - Wereldfietsdag 
05/06 - Wereldmilieudag  
12/06 - Internationale dag tegen kinderarbeid  
14/06 - Werelddag bloed geven  
15/06 - Internationale dag tegen ouderenmis-
handeling  
23/06 - Dag van de mantelzorger 
26/06 - Wereld antidrugsdag  

Actiemaand ‘Gezond op kamp’ 
27/07 - Dag van de animator  
28/07 - Wereldhepatitisdag 
30/07 - Dag van de vriendschap 

12/08 - Internationale dag van de jeugd 10/09 - Werelddag suïcidepreventie 
15/09 - Start griepvaccinatiecampagne 
16-22/09 - Week van de mobiliteit
21/09 - Wereldalzheimerdag
22/09 - Strapdag
22/09 - Car free day
30/09 - Einde waakzaamheidsfase ‘Warme dagen’

01-10/10 - 10-daagse geestelijke gezondheid
01/10 - Werelddag van het vegetarisme
05/10 - Dag van de leerkracht
06/10 - Internationale dag van de ouderen
09-15/10 - Week van het bos / Dag van de
trage weg
10/10 - Werelddag geestelijke gezondheid
16/10 - Wereldvoedseldag
17/10 - Werelddag van verzet tegen armoede
19/10 - Dag tegen kanker
20/10 - Dag van de jeugdbeweging

13-17/11 - Actieweek ‘Gezond binnen’
14/11 - Werelddag diabetes
15/11 - Week van de smaak
16/11 - Internationale dag van de verdraagzaamheid
19/11 - Wereld toiletdag
20/11 - Internationale dag van de rechten van
het kind / Actiedag Generatie Rookvrij
20-26/11 - Ouderenweek
26/11 - Europese week van de afvalvermindering
30/11 - Einde griepvaccinatiecampagne

01/12 - Wereldaidsdag 
03/12 - 03/12 - Internationale dag van mensen 
met een beperking
04/12 - Actiedag ‘4 voor 12’ 
07/12 - Werelddag van de vrijwilliger 
08/12 - Wereldlichtjesdag 
10/12 - Werelddag van de rechten van de mens 
12/12 - Werelddag universele gezondheidszorg 
20/12 - Werelddag menselijke solidariteit 




