
Try-Out
Een alternatief dagbestedingsproject



Try-Out
Samenwerking tussen 2 VZW’s



Team van Try-out

Jongeren

Begeleiding: Floris en nieuwe collega

Partners en vrijwilligers

Coördinator: Pats van Crombruggen

Verschillende top- stagiaires !



Identiteit

 Try-Out is een 
dagbestedingsproject voor 
Nederlandstalige jongeren uit 
Brussel of Asse-Halle-
Vilvoorde tussen 12 en 18 
jaar met een lopend 
hulpverleningstraject en/of 

dreigen uit te vallen op school. Try-

Out biedt een (actie)plek waar 
jongeren terug kunnen 
ontdekken waar hun goesting 
zit, talenten kunnen ontplooien
en ervaren hoe ze met hun 
talenten iets kunnen betekenen 
voor anderen.



Praktisch!

 Trajecten van 6-8 weken (op maat)

Oktober – Juni

Groepen van 6 tal jongeren

 3 dagen per week ( Ma, Di, Do ) met samen eten

 Afspraak aan een station in Brussel om 09h15

 Einde aan een station in Brussel om 15h30

 Kennismakingsgesprek met school/ CLB 
medewerker/vertrouwenspersoon/hulpverlener

 Eind ronde tafel met school/ CLB 
medewerker/vertrouwenspersoon/hulpverlener



Het doel van Try-Out

Try-
out is een pedagogische plek voor en door jongeren die tijdelijk nie
t naar school gaan. Waar we vooral doén gedurende enkele dage
n per week.

Jongeren een plek bieden om tot adem te komen en

weer zo snel mogelijk laten aansluiten bij

 het regulier onderwijs / werkaanbod OF

 evt. doorverwijzen naar een passend hulpverleningsproject.

"Ik kan" is belangrijker als "ik moet"



Onze waarden

➢ Realiseren van iets tastbaars

➢ Een plek om te zijn, een vrijplaats

➢ Een plek voor talenten

➢ Een plek om zichzelf te ontdekken

➢ Positief krachtgericht

➢ Meerzijdige partijdigheid

➢ Laagdrempelig en toegankelijk

➢ Authentiek

➢ Met de natuur/in de stad

➢ Inspraak en participatie



Begeleider binnen Try-Out

 Naast de jongeren

 Samen op pad

 Interesses delen

 Grenzen verleggen

 Samen op zoek naar uitdagingen



Hoe aanmelden ?

→ Voor Brussel: Via Meldpunt Kans Brussel

→ Voor Vlaams Brabant: via meldpunt.si Vlaams-Brabant. Login van CLB 

medewerkers online

→ Hulpverlening: rechtstreeks Module ondersteunende begeleiding

→ 1G1P aanbieden van 1op 1 begeleidingen (op woensdag)

→ !!! Er zijn ook combinatietrajecten mogelijk!!! Alles kan, niets moet!

(Naft, Abrusco, Groep Intro, Wereld van Indra, ...)

Na de aanmelding te ontvangen van het meldpunt organiseren wij samen 

met CLB of hulpverlening een check-in voor een Try-out 

kennismakingsgesprek! Een intakegesprek maar in een ultra light versie ;-)



Dagverloop

➢ 9u15

➢ De startcirkel, proactieve
cirkel

➢ Taken van de 
dag bespreken en 
verdelen

➢ Atelierwerking

➢ Samen koken, eten en 
afwassen

➢ Atelierwerking

➢ Eindcirkel, proactieve
cirkel

➢ 15u30



Actieplekken

Cl





Onze partners



Kneph



Dreamkitchen Cultureghem, koken

met vrijwilligers en
voedseloverschotten



Bûûmplanters



N.: “Deze soorten activiteiten (bijvoorbeeld naar de boerderij gaan) vind ik motiverend. 

Het geeft mij inspiratie om verder te gaan.”



Click to add text





 Wijkeuken Vilvoorde



Andere projecten:

Gezinskamping
Klooster van 
Kraainem



1G1P IPT 
– 1 op 1 
begeleiding



2023: Laten Varen





Wat nog ?
• We gaan op stap vanuit het bruisende Brussel met als 

eindbestemming de natuur. Daarbij kamperen we op 

bivakplekken of gereserveerde kampeerplaatsen. We 

vertrekken vanuit het centrum van Brussel en stappen 

richting de natuur voor enkele dagen.

• Tijdens de staptocht staat de jongere centraal. We halen 

jongeren mogelijk even uit zijn/haar omgeving en laten 

hen proeven van het trekken in de natuur. Wij vertrekken 

vanuit de ervaringsgerichte methodiek daarbij ligt de 

nadruk op de jongere, die samen met anderen, op pad 

gaat en opdrachten uitvoert. Het gaat erom dat we 

samen dingen ervaren, samen dingen leren. Dit doet 

ieder van zijn eigen achtergrond, met respect voor 

elkaars referentiekader. We vinden het ook belangrijk 

elkaar als gelijkwaardig te behandelen. Jongeren leren 

hun eigen grenzen kennen, respecteren en eventueel 

verleggen.

• Zowel individuele aanvragen als leefgroepen !
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