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Eetgedrag en mate van beweging van de volwassen Vlaamse 

bevolking onder de loep. (z.d.). sciensano.be. 





▸ Patiënt heeft meer nodig

• Ondersteunen

• Motiveren

• Opvolgen

• …

Ondersteuning om patiënten actiever te krijgen en houden

Bewegen Op Verwijzing



Vast verloop



▸ Hulpverlener verwijst

▸ patiënt door1 2Deelnemer maakt

een afspraak
Samen beweegplan

maken = maatwerk3

4 Deelnemer probeert

het beweegplan uit 5Opvolging van coach

Je patiënt beweegt

meer6 Opvolging van arts7



Wat is Bewegen Op Verwijzing?
En hoe kunnen we samenwerken? 



Beweging wordt ruim 
geïnterpreteerd voor 
het beweegplan van de 
deelnemer

Cfr. 4 beweeg-
contexten in het 
dagelijks leven 

Welk soort 
beweging?



Wat doet een Bewegen Op Verwijzing-coach?

Beweegverleden 
Huidig zit- en 

beweeggedrag

Barrieres 

erkennen 

Motivatoren 

ontlokken

Persoonlijk 

beweegplan 

samen opmaken

Beweegplan 

opvolgen

Sociale steun 

triggeren

Omgaan met 

moeilijkheden op 

lange termijn

…



- Ik wil elke ma, woe en vrij te 
voet naar m’n werk 

- Ik wil 1 avond per week een 
beweegles volgen

- Ik wil vaker rechtstaan, bv. 
wanneer ik op FB zit

Ik moe ben om te 
voet naar m’n werk 
te gaan…

Neem ik de fiets!

Wanneer ik op 1 week geen enkel 
van m’n doelen heb bereikt

/

Te voet 

naar 
werk

Te voet 

naar 
werk

Te voet 

naar 
werk

Yoga in 

LDC

Hans Janssens
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Voor wie is Bewegen Op Verwijzing?



Volwassenen die te veel en 

te langdurig stilzitten

Volwassenen die de 
aanbevelingen van 

beweging niet halen.







Ook voor personen met een 
ziekte of beperking







Kostprijs voor de deelnemer



VT

Niet - VT

Individuele coaching (per 15’)

Punten Max. 
persoonlijke 
bijdrage

-3 €1

-3 €5

Groepscoaching (per 15’)

Punten Max. 
persoonlijke 
bijdrage

-1 €0,5

-1 €1

Groepscoaching (per 15’)

Punten Max. 
persoonlijke 
bijdrage

-1 €0,5

-1 €1



Terugbetaling persoonlijke bijdrage

✓ Sommige mutualiteiten komen voor bepaald bedrag per jaar tussen

✓ Vanuit lokaal budget kan er gekozen worden om tussenkomst te 
voorzien (bv. in Leuven: 1/2e persoonlijke bijdrage)



Verwijsbrief 



Verwijsbrief maken 
kan eenvoudig en 
snel!

• Online verwijstool  

• Invulbare verwijsbrief (pdf online 
of gedrukte versies)

• Generische verwijsbrief 

• Papieren verwijsblokje

→ Coaches zoeken?

https://www.gezondleven.be/forms/bov/1
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches


Hoe maak je een online verwijsbrief? 



Maak een verwijsbrief aan 

▸ Online via de verwijstool

• beslissingsondersteuning 

bij chronische 

aandoeningen en 

risicofactoren 

• gegevens coach 

https://www.gezondleven.be/forms/bov/1


Maak een 
verwijsbrief aan 

▸ Invulbare pdf

▸ Invulbare papieren versie



Maak een verwijsbrief aan 

▸ Generische verwijsbrief

• Voordeel: eenvoudig

• Vermeld zeker: 

◦ Identificatiegegevens als verwijzer en Riziv-nummer

◦ Identiteit van de patiënt 

◦ Vermelding dat patiënt onvoldoende beweegt en/of te lang 

stilzit 

◦ Handtekening









Zijn er nog vragen?

Bedankt voor jullie 
aandacht!



Filmpjes

Korte uitleg

▸ Introvideo (0:40)

Artsen aan het woord

• "Bewegen is een medicijn. Heel goedkoop en zonder neveneffecten" Prof. 

Dr. Van Krunkelsven over de (genees)kracht van bewegen (3:00)

• "Een dokter speelt een hele belangrijke rol om mensen in beweging 

te krijgen." Hoe krijg je patiënten in beweging? Door Prof. Dr. Ann De 

Sutter (2:30)

• "Misschien verwachten patiënten wel dat we als arts over beweging 

zouden beginnen." Dr. Van Giel vertelt hoe coaches de artsen kunnen 

ondersteunen (3:00)

https://www.youtube.com/watch?v=NL7KS1RL5-A
https://www.youtube.com/watch?v=0hOUGOABbl8
https://www.youtube.com/watch?v=0hOUGOABbl8
https://www.youtube.com/watch?v=gzb5QaWMCBg
https://www.youtube.com/watch?v=gzb5QaWMCBg
https://www.youtube.com/watch?v=Fd9U6qAQkVo
https://www.youtube.com/watch?v=Fd9U6qAQkVo


Naam coach

▸ Opleiding

▸ Beweegschrift als leidraad

• Beweeggeschiedenis

• Motivatoren – barrieres

• Beweegplan

• …

0468 12 17 87

gemeente@bewegenopverwijzing.be
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