BuddywerkingVlaanderen

GGZ NETWERK HALLE-VILVOORDE




Het doel is het stimuleren van de
geestelijke gezondheid.

* Taboedoorbrekend, samenbrengen van deze ‘twee

werelden’
* Integratie is hier vooral het herstel van sociale relaties Een vrijwilligerswerking vanuit de mening
* rehabilitatiegericht handelen met als kernbegrippen: c!at mensen met een psychische
herstelbevordering, er zijn voor de andere,... kwetsbaarheid naast professionele zorg ook

nood hebben aan vriendschappelijk en

‘gewoon’ sociaal contact.
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De deelnemer

Wie mag instromen in de buddywerking

Voorwaarden omin te stromen in
de buddywerking als deelnemer zijn:
* Leeftijd 18 tot 60, 60+ Buddywerking Plus

* Wonende in de regio Vlaams-Brabant West (Halle-Vilvoorde)

* Persoon met (ernstige) psychische kwetsbaarheid, die hierdoor
sociaal isolement ervaart

» Zelfstandig wonen




Bemerkingen:

* Ex-gedetineerden

* Autisme
* Verslavingsproblematiek

* Andere problematieken (vb.
persoonlijkheidsstoornis)

* Deelnemerszonder geldige verblijfspapieren
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Deelnemer (of verwijzer/hulpverlener)
contacteert buddywerking

Komt deelnemer in aanmerking volgens
criteria?

Kort formulier per mail
Kennismakingsgesprek op afspraak®
Beslissing tot aanvaarding

Deelnemer is een wachtende deelnemer
Buddywerking zoekt een goede match
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* BuddywerkingPlus: kennismakingsgesprek aan
huis - indien gewenst met hulpverlener

Proces

Hoe instromen? En welke tussenstappen...
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Buddy gevonden!

Kennismakingsmoment tussen deelnemer en buddy

* Bij positieve ontmoeting wordt er een koppeling/duo
gemaakt

% bezoekersovereenkomst opgemaakt met eventuele
afspraken en dit voor een periode van een jaar met
een proefperiode van 3 maanden

¢ Na één jaaris er een evaluatiegesprek

¢ Stopzetting na één jaar of bij eventueel conflict

% Verderzetting na 1 jaar bij goedkeuring van beide
partijen




Is buddy worden iets voor jou?

Vrijwilligerswerk met een hart voor mensen.

* Bevindt zich in een evenwichtige levenssituatie.

* Beschouwt dit als een verrijking en aanvulling van zijn
leven.

* Biedt een gelijkwaardig sociaal contact aan.

e Heeft een luisterend oor.
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Kathleen Zaman

02 80 101 80/ 0489 21 05 55

Buddywerking.plus@ahasverus.be
kathleen.zaman(@ahasverus.be

CAW, CGG Ahasverus,
SPPIT Plus

Bedankt

“Er zijn voor de andere,

zonder meer”

“Dankbaar om mijn

steentje bij te dragen”

Sophie De Brueker

02 80 101 80
hallevilvoorde@buddywerking.be

Sophie.debrueker(@ahasverus.be

CGG Ahasverus
Buddywerking Vlaanderen

Bereikbaarheid: dinsdag,
woensdagvoormiddag en donderdag




