
VRIJWILLIGERSACADEMIE
Gezondheid begint bij jou

presenteert de

Ben jij iemand die zoekt naar meer betekenis 
in vrijwilligerswerk? 
Onze vrijwilligersacademie leidt vrijwilligers op om de kracht van 
preventieve gezondheid naar de mensen te brengen, in scholen, sociale 
wijken, lokale dienstencentra, buurthuizen, ... afhankelijk van je voorkeur 
en interesse.

Wat bieden wij:
• Een gratis opleiding om thema’s in preventieve gezondheid over te 
brengen naar mensen met een verschillende achtergrond.
• Ideeën om mensen te motiveren om gezonde keuzes te maken.
• De steun van een gepassioneerde groep mensen.

Wat we van jou vragen:
• Een passie voor gezondheid en welzijn. 
• Je engagement om bij te dragen aan een gezondere toekomst.
• Goesting om contacten te leggen met mensen met een verschillende 
achtergrond.
• Openstaan voor nieuwe vaardigheden en kennis in preventieve 
gezondheid.

MAAK HET VERSCHIL!
Scan de code, ontdek het programma en  

schrijf je in voor de eerste vrijwilligersacademie op  
12 juni - van 10 tot 14 uur bij Logo Zenneland  

(Kerkpleinweg 2, 1742 Ternat).*
 

Hou je van praten voor een 
groep, spelletjes begeleiden rond 
preventiethema’s of ondersteuning 
bieden bij workshops of 
informatiesessies...?
Ben jij iemand die gezondheid 
dichter bij de mensen wil brengen?

De vrijwilligersacademie is een initiatief van Logo Zenneland vzw, www.logozenneland.be

*Logo Zenneland biedt je 
een gratis opleiding. 
*Je ontvangt een 
vrijblijvende uitnodiging 
voor onze vormingsdagen.

Wens je de link via mail te 
ontvangen? Stuur een mail naar 
ruth@logozenneland.be.



VRIJWILLIGERSACADEMIE
Gezondheid begint bij jou

We heten je graag welkom op onze eerste 
VORMINGSDAG VOOR VRIJWILLIGERS	 

Tijdstip: 	12 juni 2024, van 10u00 tot 14u00	  

Locatie: 	 Logo Zenneland vzw, Kerkpleinweg 2,
		  1742 Ternat (Sint-Katharina-Lombeek)
		  (Op loopafstand van treinstation Ternat)

Programma	  
 
We leren je één of meerdere methodieken aan om mensen te informeren zodat zij 
bewust gezondere keuzes maken. 
 
Wil jij mensen motiveren gezonder te leven? Schrijf je in!	  

Scan de QR-code. Daar vind je een inschrijvingsformulier waar we jouw gegevens 
opvragen. Kies in dit formulier ook één of meerdere methodes die je wenst aan te leren. 
We bevestigen je inschrijving!  Wens je je liever via email in te schrijven? Stuur een mail 
naar ruth@logozenneland.be.

De vrijwilligersacademie is een initiatief van Logo Zenneland vzw, www.logozenneland.be

Methodieken (maak je keuze in het inschrijvingsformulier)
• 	 Werken met de vertelplaten bevolkingsonderzoeken naar kanker. Op basis van illustraties

leg je mensen op een zeer toegankelijke en eenvoudige manier uit wat een kankerscreening 	
	 inhoudt voor borstkankeronderzoek en dikke darmkankeronderzoek. 

•   	 Spelen met de Mammobox. Vragenspel in thema borstkankeronderzoek. 
	 De Mammobox wordt vooral met vrouwen gespeeld.

•   	 Diabetespreventie. infosessie over screening naar diabetes type 2 
	 en de richtlijnen om gezonder te leven.	

•   	 Valpreventie bij ouderen. Begeleiden van bingo-spel 	  
	 voor ouderen in bijvoorbeeld dienstencentra of OKRA.	  

•  	 Mondgezondheid en begeleiden van de Gezonde Mond-koffer naar kinderen, 
	 ouderen en mensen met een beperking.

• 	 Spelkoffers geestelijke gezondheid. Allerlei spelletjes die het taboe rond mentale kwetsbaarheid
	  doorbreken en de mentale veerkracht van jongeren vergroten. Voor lager onderwijs en 
	 secundair onderwijs.


